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rkitekten som
vill forbattrawarlden

Joakir'rij %Fﬁinsky ser arkitektur som ett kraftfullt verktyg fér samhallsforandring.
Hans féretag Kaminsky arkitektur, med kontor i Géteborg och Stockholm,
var tidigt ute med _(;I_;@t som i dag &r allas angelagenhet: hallbart byggande.



STALPEN

Sikerhet och effektivitet fran
Svedbro Smide

Arbetet i skogen kraver hégsta sakerhet. Stalpen,
var mekaniska tradfillriktare, &r utvecklad fér att
sdkert filla dven de mest utmanande traden.

3 anledningar att valja Stalpen:

SAKER: : Unik frikoppling i sdkerhetsveven tillater vev-
ning &t bada hall med full belastning utan manuell spéarr.
Det forhindrar bakslag aven om veven slapps.

PALITLIG: Mekanisk kuggstadngsdriven konstruktion
minskar risken for trassel med band eller vajersystem.
Alla delar &r bakatkompatibla och enkelt utbytbara, vilket
ger driftsédkerhet i manga ar med minimalt underhall.

EFFEKTIV: Med en lyftkapacitet 17 ganger stérre an
kraften du tillfér veven och en rekommenderad maxbe-
lastning pa 2600 kg, erbjuder Stalpen en god sékerhets-
marginal for tradkronors dverhéng, fel lutning pa trad
och kastbyar.

L&s mer pa www.svedbro.se
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SVEDBRO SMIDE

Halsingland - Sweden-1878

HANDSMIDDA
YXOR SEDAN 1902

P4 vissa platser forenar sig historia och tradition med
nutiden pd ett fullstdndigt sjalvklart sitt. En sddan plats
ar Gréansfors. Tryggt forankrad ldngs en slingrande &
vilar Grénsfors i den norra delen av Hilsingland. En
kort avstickare fran den brusande E4:an och du landar
ien virld du inte lingre trodde fanns.

I hundratals &r har hér funnits en levande industri-
och hantverkskultur. Lings 4n har kvarnar, kakel-
ugnsmakare, bryggeri, sdgverk, smedjor och mycket
mera haft sin verksamhet.

Tva av de fina hantverksindustrierna har fortfarande
full verksamhet i byn, Gréinsfors Bruk och Grinsfors
Blomkruksfabrik. Sommartid kan du dven avnjuta en
god lunch pi Restaurang Augustas.

Grinsfors ar en plats som i hogsta grad lever, en plats
dar historiens vingslag bidrar till nutidens puls.
Vilkommen hit!

(c%(%

GRANSFORS BRUK
SWEDEN

www.gransfosbruk.com | @gransforsbruk




Joakim Kaminsky ser >
arkitektur som ett verktyg
for samhallsforéandring.

Han fann lugnet
i den jamtlandska
skogen.

Hon forskar om skog
och védlmaende.

6 ATT BARA ETT HUS UPP PA FJALLET
Markus Torgeby har burit tre ton byggmaterial
pa ryggen genom skogen.

24

10 MEST ELLER MINST SKYDDAD SKOG?
Olika satt att redovisa gor jamforelser mellan

EU-lander svar.

28

ARKITEKTEN SOM VILL FORBATTRA
VARLDEN
Joakim Kaminsky var tidig med héllbart byggande,
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32

med prisbeldnt design.

KARNVED - NATURLIGT IMPREGNERAD
Motstandskraften mot fukt och réta gor karnved
utmarkt for utomhusbruk.

22 36

< Foradling ger
starkare plantor.

TRA SOM BOTTENPLATTA
Foretaget Derome testar en husgrund av tra
i stéllet for betong.

STANDARD VISAR VAGEN
MOT HALLBARHET

EPD:er redovisar all miljdpaverkan och gor det
|attare att valja klimatsmart.

FORADLING GENOM GENERATIONER
Jordbruket forebild for féradling inom
skogsbruket.

SKOG OCH HALSA
Ann Dolling forskar om hur skogsvistelser
kan bidra till rehabilitering.
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ANSVARIG UTGIVARE
Vanessa Pihlstréom

CHEFREDAKTOR
Hakan Norberg

PRODUKTION
Frosting kommunikationsbyra

OMSLAGSFOTO
Johannes Berner

OVERSATTNING
Semantix

TRYCK
Stibo Complete, Katrineholm

PAPPER
Omslag: Munken Polar, 200 g
Inlaga: Munken Polar, 120 g

KONTAKT
SCA Wood
Skepparplatsen 1
851 88 Sundsvall

060-19 30 00
sca.com/sv/traprodukter

PRENUMERATION
woodinfo@sca.com

SCA Wood Magazine trycks pa
FSC™-certifierat papper (FSC™ C012075).
Produktionen stravar efter minsta maéjliga
miljopaverkan och forordar ansvarsfullt
skogsbruk.

Om du inte langre vill prenumerera

pa SCA Wood Magazine, kontakta
scawoodmagazine@sca.com sé avslutar
vi omgéende hanteringen av dina
personuppgifter kopplade till denna
prenumeration.

Hallbarhet for
manniska och miljo

ET BLIR ALLT VIKTIGARE fOr féretag att redovisa
sin verksamhets klimatbelastning. Medvetenheten
om klimatfragan okar i hela varlden, liksom
efterfragan pa béttre I6sningar, och regelverken
skarps fran politiskt hall. Till exempel kommer
EU att hoja kraven for redovisning av klimatpaverkan vid
nybyggnationer och det kommer att inféras ett maxtak for hur
stort klimatavtrycket far vara. Dessutom blir det vanligare med
krav pa den hér typen av redovisning &ven vid finansiering,
till exempel av stora byggprojekt.

Forra aret var det varmaste som uppmatts i varlden. Ingen
kan gora allt, men alla kan géra nagot. Alla maste géra nagot.
Vart bidrag ar vara vaxande skogar som binder koldioxid, och
att erbjuda trévaror som alternativ till fossila och icke-férnybara
material som betong och stal.

Arkitekten Joakim Kaminsky var tidigt inriktad pa hallbarhet
och hans arkitektbyra gar i braschen fér byggande med minimalt
ekologiskt fotavtryck. | det har numret av SCA Wood Magazine
beréattar han att nyckeln till att f& ner koldioxidutslappen &r att

konstruera byggnader som blir kolsénkor.

Las ocksé om EPD:er, Environmental Product Declarations,
som standardiserat redovisar vilken miljopaverkan en produkt
har och vars resultat verifieras av en oberoende part. Det gor det
mojligt att objektivt jaAmfdra olika material, vilket &r ett kraftfullt
satt for var bransch att visa de klimatmassiga fordelarna med tra.

Vi har ocksa traffat Derome, vars produktionskedja gar fran
skog till fardigt hus. Foretaget har fokus pa minskad klimat-
paverkan och testar just nu att bygga hus med bottenplatta av
tra i stallet for betong.

Markus Torgebys beréttelse ar mer extrem och har
skildrats i en tv-dokumentar. Han har pa egen hand burit
tre ton byggmaterial upp pa ett fjall, dar han byggt ett
litet hus. Skogen ger honom ro och aterhamtning,
nagot som Ann Dolling forskar om vid Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU. Du moter dem bada
i det har numret, dar vi riktar in oss lite extra pa
hallbarhet, fér bdde manniska och miljo.

Trevlig lasning!

ANDERS PETERSSON
INNOVATIONS- OCH HALLBARHETS-
ANSVARIG, SCA WOOD

FOTO KRISTOFER LONNA



FOTO RASMUS HJQRTSHOU

Ta tradvagen
till topplage

NORGES FORSTA TRADTOPPSVAG reser sig
med en svavande kansla genom Hamaren
aktivitetspark i Fyresdal. Den klattrar pa
trapelare fran markniva och stiger sedan
gradvis i en kilometer langs en sj6, upp mellan
tallarnas toppar, vidare langs bergsidan och
slutligen till toppen av berget Klokkarhamaren.
Dar bjuder en cirkelformad utsiktsplats pa
panoramavy 6ver den dramatiska naturen,
15 meter 6ver marken. Travagen ar konstruerad
for full tillganglighet sa att alla ska kunna
uppleva kénslan av att ta sig fram bland
tradtopparna vare sig det sker till fots,
med hjélp av cykel, rullstol eller i en vagn.
Materialet bestar av lokal fura och
gangvéagen ar uppbyggd av manga sma,
prefabricerade element som féljer skogens
organiska former och far gangstraket att
smalta in i skogsmiljon. Danska designstudion
Effekt ligger bakom skapelsen och har
i samarbete med den lokalt férankrade
byggmastaren Inge Aamlid sett till att
verket praglas av platsens historiska
furukonstruktioner och hantverkstradition.
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Att bara ett hus

OCH BYGGA ETT ARV

TEXT JENNIE ZETTERQVIST

FOTO FRIDA TORGEBY

Den norrlandska skogen raddade Markus Torgebys liv for snart 25 ar sedan.

Sedan dess har den varit hans larare, tillflyktsort och viloplats.

Som ett rofyllt arv till sina déttrar har han nu byggt en trédstuga i samma

skog — och varenda brada och bestandsdel har han sjalv burit upp pa fjallet.

— Jag angrar inte en enda gédng som jag gick upp dit.

Varje tur kédnns vardefull, sdger han.

TUGAN AR ENKEL, som en stilren

version av barndomens koja. Men

laget pa den svindlande fjallhojden

ar maktigt, med ovéarderliga vyer.

Siluetten av Areskutan, det valkanda
fjallet, avtecknar sig i en riktning och skogar som
skiftar i farg efter arstiderna baddar in hela det
vidstrackta landskapet.

Det finns ingen riktig stig hit, men Markus har
trampat upp egna vagar under det ar det tagit att
bygga trastugan. Han har gatt 500 kilometer och
burit tre ton byggmaterial pa ryggen. Den 87 kilo
tunga jarnkaminen passade han pa att slapa upp
pa en figllpulka medan snon &g djup under vintern.

Varfér, undrar ménga. Inte minst de som
bérjade félja honom i tv-programmet "Husdrémmar
dokumentar” pa Sveriges television. Men nar han
beréttar sin historia blir det lattare att forsta.

TRANAD FOR LIVET, AV SKOGEN
Precis till de har skogarna kom Markus som
tjugoaring, da helt utmattad efter ar utan ater-
hamtning, fyllda med en slitsam elitsatsning
inom I6pning och en svar situation som son till en
mamma som blev allt sjukare i MS. Han lamnade
hemmet p4 lilla Ockerd vid Sveriges véstkust och
begav sig till Jamtland i norr for att soka reda pa
det som fattades honom, vad det nu var. D& var
skogen okand och ganska skrammande med sin
tystnad for pojken fran havet och klipplandskapet,
déar havsbrus och masskrik &r standigt narvarande.
- Pa dagen var det underbart och skogen
kandes skyddande, som en fattig mans éverrock.

Men pa kvallen blev jag s& otroligt morkradd,
berattar Markus.

Han évervann radslan och blev kvar, ensam
i en kata i fyra ar. Kroppen och sinnet fick ro att
l&dka och han hittade ett helt nytt ramverk att
forhalla sig till i livet.

- Jag var verkligen rastressad nar jag kom dit,
helt utan riktning och det var som att jag fann en
dorr in till vila som jag arligt talat tror att jag hade
haft svart att finna ndgon annanstans. Skogen
pratar aldrig, men den visar dig om du gér fel och

det var den tranare jag behovde da, sager Markus.

Senare traffade han sin blivande hustru Frida
och de byggde upp ett hem och ett liv pa en gard
néara platsen for katan. Markus ser i efterhand att
han forsokte halla kvar i den extrema enkelheten
lite for lange, men till slut insag han att det var
till skada for familjen som nu ocksé bestar av
tre dottrar. De bor pa samma gard i dag, men
bekvamligheterna ar fler for att méta allas behoy,
inte bara hans. Tanken pa att ocksa bygga
den enklaste av stugor pa fjallet vacktes av att
Markus anda vill ge sina dottrar samma lakande
upplevelse som han sjélv hade dar i skogen
som tjugoaring.

—Jag kunde inte riktigt sldppa mitt eget
misslyckande mot familjen, att jag tog i fér mycket
dér i bérjan nér jag ville visa dem vad jag upplevt.
Mitt misstag var att jag ténkte bort omtanken och
nyanserna och inte sag till deras behov. Nu nér jag
blivit &ldre och vettigare vill jag ge en rofylld plats
dar ett besok ger nya perspektiv som en gava till
min fru och mina barn, s&ger han.

>



"Jag vill inte leva mitt liv uppe i huvudet, >

jag vill leva det i kroppen”.

VACKER ENKELHET

MED NATURLIGA MATERIAL

Nar han fick erbjudande om att bygga just hér av
markégaren, bdrjade han bara. Bygget fick inte
kosta for mycket och lite material fanns redan
eftersom Markus redan byggt mycket sjélv. Men
han kopte in en packe rdspont och en packe reglar.
Och aven om produkterna inte behdver andas lyx,
sa har han hoéga krav pa dem.

— Det har galler for allt material som jag bygger
med: jag ska kunna ha det pa kroppen eller i
munnen, sager han.

Dérfor bestar isoleringen av farull, s& mjuk och
vacker att Markus gérna hade slagit en glasskiva
over den i stéllet for att gémma den i vaggen. Men
den tolv kvadratmeter stora stugan med ett stort,
fantasifullt fonster &r i stéllet helt kladd i raspont
bade ute och inne.

—Jag gillar verkligen hur det blev med ra-
sponten. Det kdnns s natt och rent.

Att jobba med kroppen ar uppenbarligen inget
som skrammer Markus. Han ser det som en del av
livet, den latta delen, som méanniskor dgnat sig at
i alla tider. Valmaendet som fysiskt arbete ger ar
ocksa nagot han vill dela med sig av till barnen.

- De ser att jag &r glad varje gang jag gar i vag
och att jag kommer hem hungrig och térstig, men
mar gott. Jag har svart att sitta still, men nar jag ar
i rérelse i naturen kanner jag mig intelligent. Jag vill
6ppna den véarlden fér dem och kan bara hoppas
att det blir en riktning som de sjalva tar sig ut till,
sager Markus.

~

FILOSOFISK BYGGHANDBOK FOR NYBORJARE
Han hade kunnat vélja en timrad stuga, och hamtat
virket pa plats, inte slapat det i femtio mil. Men da
hade det inte blivit ndgon bok. Tillsammans med
sin fru Frida har han dokumenterat byggupp-
levelsen i en filosofisk bygghandbok med vackra
bilder som Frida tagit och konkreta byggrad till

den som ocksa vill bygga, pa riktigt.

- Jag vet precis hur det kdnns nar man inte kan.
Jag har legat langt efter varldens basta I6pare pa
I6parbanan. Och jag har byggt min férsta stuga en
géng, utan att kunna nagot. Nu har jag forsokt ge
lasaren de genvagar jag sjalv dnskar att jag hade
haft nér jag borjade. Om jag hade timrat hade
ingen nybdrjare kunnat félja efter, séger han.

Titeln &r: En plats pa jorden — om att bygga
en stuga och skapa ett liv. For Markus handlar
livet om att skapa minnen och det kan ske langs
samma vagar.

"Jag &r en vanlig snubbe med funderingar och kli i
kroppen. Jag mar bast nar jag &r mycket i kroppen
och haller mig i rorelse”, sager Markus Torgeby, som
burit tre ton byggmaterial genom skog och upp for
ett fjall for att bygga sina drémmars tréstuga.




Han beskriver hur de tankar han ténkt under alla
vandor upp pa fiéllet laggs ovanpa alla andra inre
och yttre upplevelser han haft i samma skog.

- Precis innan héar nu, akte jag skidor efter ett
algspar upp till stugan for att fa traning och frisk
luft. Det har jag gjort valdigt manga ganger innan

och for varje gang kanner jag mer och djupare. Jag
tror att det ar valdigt viktigt for alla ménniskor att
bygga en relation till naturen. Det finns s& manga
olika varden i skogen och det vet alla som jobbar i
den och med den, sager han.

VACKER LIVSVIKTIGA FRAGOR

Reaktionerna efter tv-serien i tre delar som
skildrar bygget har varit manga och positiva.
Markus och Frida ville géarna vacka fragor om hur
vi vill leva véra liv, egentligen. Och det lyckades.

- Jag har inte nagra nya tankar och det kénns
som att jag tjatat om samma saker i 25 ar. Men de
kom nog i ratt tid nu. Jag tror pa att bygga minnen
och ju stérre minnesbank, desto rikare liv. S8 skala
bort! D4 kommer du in till livets verkliga karna, den
du egentligen vill at. Men vi manniskor kor ofta pa
sd intensivt att vi gldmmer det, sédger Markus.

Serien bjuder ocksa pa verklighetsbaserat
drama. En dag nar Markus kom géende med mer

et 3

Idén om en ¢demarksstuga féddes nar Markus
Torgeby genomférde en langlopning fran finska
Kilpisjarvi till norska Sulitelmaglacidren och dvernattade
i norska turistféreningens enkla stugor. Nu star den dar
pa det jamtlandska fidllet, som en tillflyktsort och gava
till hela familjen.

tung last var bron 6ver vattendraget Slagsan
forstord. Bara tre runda stockar 1ag kvar med
nagra fa tvarplankor i mitten. Det var ingen

gata vems verk det var. En narboende som inte
trivdes med tanken pa att omréadet skulle kunna
fa uppmaérksamhet och besokare utifran hade
sett till att forsvara vagen. Men eftersom just den
personen var den enda Markus nagonsin stott

pa under 25 ar av dagliga turer i skogen, gav han
inte upp. Visst forstar han oron i att en trygg plats
férandras, men den som inte vet var stugan finns
kan inte hitta till den. Sa Markus fortsatte ga i alla
vader trots att stockarna blev mycket hala vid regn.

- Nar jag bar pa plankor 6ver spangen,
kande jag att lasten hjalpte mig. Bara de l&g ratt
blev balansen faktiskt battre &n utan plankor,
séger han.

Né&r stugan slutligen var klar, strék familjen
den med jarnvitriol fér att ge den en granad nyans.
Som om den varit en del av skogen lange. Markus
tvekar inte en sekund infor fragan hur det kanns nu,
nar bygget ar klart.

— Underbart! Det blev som jag trodde och nu
star den dar utan att krava nagot. Den kan sta
kallt utan att bli férstérd, den kostar inget och ar
Oppen for alla som jag har ett ansikte pa.



[Vlest eller minst
skyddad skog?

EU-RAPPORTERING SPELAR ROLL

TEXT KERSTIN OLOFSSON FOTO BJORN LEIJON

EUs medlemslander rapporterar skydd av skog och natur pé olika satt.
Sverige utmarker sig med en valdigt strikt syn pa vad som anses som skyddat.

— Det far till foljd att Sverige ser ut att vara samst i Europa, men om vi skulle rapportera
pa samma satt som manga andra lander skulle vi ses som en féregangare. Samma
problem finns nar det galler hur vi redovisar tillstandet hos olika naturtyper, vilket

kan fa stora konsekvenser for hur vi kan bruka de svenska skogarna framoéver,
séger Linda Eriksson, ansvarig for nationella skogsfragor pa Skogsindustrierna.

b
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"Att Sverige rapporterar pa ett
avvikande séatt ger en felaktig
bild av svenskt skogsbruk.

Det kan ocksa fa stora
konsekvenser for hur vi far
bruka vara skogar, séger Linda
Eriksson pa Skogsindustrierna”.
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ANDEL SKYDDAD AREAL MED SKOG ENLIGT FRA2020 (FAO)

OCH FOREST EUROPE
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| EU-rapporteringen av skyddad skog ligger Sverige i botten, men anledningen &r att vi rapporterar skyddade arealer

pa ett helt annat satt an de flesta andra lander gor.

ONLAGET I skogsbruksdebatten

har hardnat de senaste aren. En

av de fragor som diskuteras &r hur

mycket skog Sverige skyddar jamfort

med andra lander. Det har horts
kommentarer som att Sverige "ar i bottenskrapet”
och att vi ’har hastlangder kvar” innan vi kan méata
oss med landerna som ligger i topp.

— Det stdmmer. Valjer man att jamfora de
inrapporterade siffrorna ligger Sverige langt ned
pa listorna. Men tar man med i berakningen att
vara svenska myndigheter rapporterar skyddad
natur pa ett annat, mer strikt, satt &n stora delar
av Europa sa blir Iaget ett helt annat, sager Linda
Eriksson, Skogsindustrierna.

Vad finns det for skillnader nar det galler
rapportering av skyddad skog?

- Sverige redovisar bara den formellt skyddade
natur som ryms inom naturreservat, nationalparker,
Natura 2000-omraden och biotopskyddsomraden.
Tillsammans utgér dessa omraden drygt 14 pro-
cent av Sveriges areal. Vi rapporterar daremot inte
den stora areal frivilliga avsattningar, impediment,
strandskyddsomraden och flera andra arealer som
ocksa &r skyddade pa olika sétt.

De flesta EU-l&nder uppger att de skyddar
minst 20 procent och flera lander redovisar att mer
an en tredjedel av deras landareal &r skyddad. Men
de har inte alls lika strénga krav som Sverige har
pé vad som ska raknas som skyddat.

En stor del av arealerna som de réknar in géller
skyddsformer som faktiskt tillater jord- och
skogsbruk. Har jamfér man verkligen applen
och péron.

Det blir ett helt annat resultat om man
jamfor hur stora arealer de har av omraden
med samma strikta skydd som Sverige anvander
i sin redovisning. Da ligger Sverige och Finland
hoégst i Europa.

Hur ser redovisningen ut nar det galler
tillstandet for olika naturtyper?
— Har ar det helt avgorande vilket referensar
och vilken referensareal man har satt for olika
naturtyper. Aven har har Sverige valt ett av-
vikande, mer strikt, satt att rapportera. | Sverige
jamférs dagens lage med hur situationen antas
ha varit fore industrialismen, allts i mitten av
1800-talet. Manga andra lander jamfor i stallet
med naturtypens utbredning vid deras intrade
i EU, allts& mer &n 100 &r efter det &r som
Sveriges valt som referens. Det ger helt olika
férutsattningar och siffrorna som redovisas
speglar ocksa det.

| férhallande till andra lander rapporterar
Sverige in en mycket I1ag andel areal som har
en god bevarandestatus, men aven har handlar
det alltsd om att man jamfor applen och paron.
Vi tycker att Sveriges metodik &r orimlig. Skulle
vi redovisa pa samma satt som andra lander gor,
sa skulle vi ligga i topp &ven har.
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Tittar man i stallet pa de arealer skog som ér strikt skyddad sa ligger Sverige nést hogst.
Kalla: Hannerz & Simonsson 2023 med underlag fran Forest Resources Assessment, FAO.

Hur kommer det sig att lander redovisar
uppgifter till EU pa olika satt?
- Regelverket for redovisningen &r inte tillrackligt
specificerat, vilket nu visar sig vara mycket olyckligt.
Lénderna har olika traditioner och olika verktyg for
hur natur skyddas och nér de ska rapportera till
EU gor de det pa samma satt som de tidigare har
gjort p& nationell niva.

Regelverket tolkas ocksa pa olika satt och man
kan aven definiera begreppet “skog” pa olika satt.

Vad far det har for konsekvenser?

- De inrapporterade siffrorna har fatt stor spridning
i den skogspolitiska debatten och det ar sjalvklart
ett problem nér Sveriges skogsbruk framstar i dalig
dager. Men framover kan rapporteringen aven fa
riktigt stora konsekvenser rent praktiskt. Nar det
kommer ny lagstiftning fran EU kan det paverka
hur vi far bruka vara skogar.

Den nya lagen kring naturrestaurering (Nature
Restauration Law) kan till exempel medfora att
vi tvingas att restaurera stora skogsarealer och
dérefter inte far bruka dem. Hur vi rapporterar
statusen for olika naturtyper far en stor paverkan
pa hur stora arealer det ror sig om.

Det finns ocksé en konvention om biologisk
mangfald som séger att 30 procent av jordens yta
ska skyddas pa global niva, varav 10 procent ska
ha ett strikt skydd. Da blir det s& klart viktigt hur
man definierar och méater vad som ar skyddat.

Vad vill Skogsindustrierna se fér forandring?

- Vi ar positiva till internationella mal for bio-

logisk mangfald och skyddad natur, men det

behdvs ett regelverk som ser till att alla lander

rapporterar sa likvardigt som maojligt om kraven

blir lagligt bindande. Sverige ska fortsatt ha héga

ambitioner nar det géller biologisk mangfald,

men vi behéver behalla beslutsmandatet for vad

vi vill skydda och hur vi vill géra det. Med dagens

system overlater vi en stor del av de besluten till EU.
Skogsindustrierna anser att Sverige bor &ndra

sitt s&tt att rapportera. Vi jobbar med att informera

politikerna om hur situationen ser ut i dag och vad

det far for konsekvenser, eftersom medvetenheten

kring de har fradgorna ar ganska lag. Politikerna

behover forsta helhetsbilden och styra myndig-

heterna kring hur Sverige ska rapportera.

Ar det nagra férandringar pa gang?

- Det pagar en del processer, sa det finns ett
visst hopp. Regeringen har till exempel givit
Naturvardsverket i uppdrag att utreda vilka
referensarealer vi ska anvanda for att redovisa
naturtyper och Miljomalsberedningen ska
foresla en samlad strategi for arbetet med

att na de internationella dtagandena pa ett
kostnadseffektivt satt. w
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Arkitekt:

SOM VAGVAL FOR FRAMTID

TEXT JENNIE ZETTERQVIST FOTO JOHANNES BER.NER." '

Efter att tioarige Joakim Kaminsky skickat tio kronor till Greenpeace, dék hans brev Upp_ :
som motiv pd organisationens kampanjvykort. Stoltheten férdjupade miljéintresset som ._7
sedan blev grogrunden for ett yrkesliv baserat pa hallbarhet — med konstnéarliga uttryck.

Kaminsky arkitektur gar nu i bréaschen for cirkulart byggande med prisbelént design. '

— Som arkitekt har jag méjlighet att vara med och paverka pa riktigt,
sager Joakim Kaminsky.

AR GOTEBORGS breda paradgata

Kungsportsavenyn natt sin hdjdpunkt

vid statyn av den grekiska havsguden

Poseidon, fortsatter vindlande vagar

upp till Lorensbergs villastad. Har
vaxte exklusiva tegelbyggnader med stark brittisk
inspiration upp i slutet av 1910-talet. Fé6rmogna
redare och handelsman flyttade in i det unika laget
som stracker sig Over sju, atta kvarter.

Villa Solbu byggdes fér den framgangsrike
norske handelsmannen Adolph J Solbu. P&
1950-talet fick huset en tillbyggnad som lange
fungerade som festlokal. Sedan tio ar tillbaka
finns Kaminsky arkitekturs kontor hér.

KONTOR SOM SPEGLAR PROFILEN
Att en féregangare for hallbar husdesign och
aterbruk har sin bas i en byggnad med starkt
kulturhistoriskt vérde och darfér ska hanteras
varsamt, kénns helt ratt. Gammalt méter nytt
med personlig préagel. Originaldetaljer, som
véggarnas vackra trapanel, spelar en huvudroll
i arkitektkontorets interiér dér funktionella
tilldgg samtidigt ger en modern kéansla. | den
stora festsalen med hégresta glasfénster ut mot
tradgarden fungerar en box av plywood som
rumsavdelare och moétesplats, med tva separata
konferensrum. En gradang, aven den i trd, rymmer
bade bibliotek och sittplatser foér samlingar med
alla medarbetare.

Manga av méblerna till métesrum och kok har
arkitekterna sokt upp pa andrahandsmarknaden.

Och just férmagan att gora resurssparande
aterbruk till en del av byggprocessen, utan att
tumma pa estetiken, har varit en bidragande
orsak till att Kaminsky arkitektur natt en erkant
stark position inom héllbarhet.

Foretaget startade ar 2007 nar Joakim
Kaminsky och davarande partnern Fredrik
Kjellgren ritade det vinnande forslaget till ett
restaurangprojekt vid Sveriges sydspets,
Falsterbo.

- Just det hade ingen sérskild héllbarhetsprofil,
men sa fort vi kommit igdng boérjade vi sbka oss
till sddana projekt. Vi utbildades oss vidare inom
omradet, larde oss mer och byggde successivt
upp vart renommé, berattar Joakim Kaminsky.

Hans egen yrkesresa borjade egentligen pa
civilingenjoérsutbildningen med bygginriktning.
Men efter tva ar kande han att det inte var helt
ratt. Det var dags att avvika fran huvudgatan och
finna en egen vég for att hitta hem. Inom sig hade
han bade ett konstnarligt intresse och det djupt
rotade miljdengagemanget — som vuxit vidare
fran Greenpeace-bidraget till att innefatta bade
forstéelse och ansvarskénsla for klimatfragan.

—Jag upplevde civilingenjorsutbildningen som
lite for teoretisk for mig och sékte en inriktning dér
jag skulle kunna paverka mer. Resan till arkitekt
var inte helt spikrak, men med tiden klarnade
det som ett yrkesval dar jag fick kombinera den
konstnarliga aspekten med att kunna utratta
nagot pa riktigt i verkliga projekt, sager Joakim
Kaminsky.




< En foregangare for hallbart

byggande och en aktiv rost

i debatten. Joakim Kaminsky
grundade Kaminsky arkitektur
2007 for att géra konkret
skillnad i byggbranschen.
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Joakim Kaminsky har métt manga av framtidens
arkitekter nar han undervisat vid Chalmers och gastat
arkitekturhogskolorna i Stockholm, Lund, Arhus och
Trondheim. "Generellt finns det ett mycket storre
hallbarhetsintresse bland studenterna nu och manga vill
arbeta med bade trabyggande och aterbruk. Hallbarhet
har ju blivit en hygienfaktor pa en mycket bredare front”.

BYGGER FOR EN BATTRE VARLD

"Ett kraftfullt verktyg som kan forbéattra var
varld”. Sa ser man pa arkitektur hos Kaminsky.
Det handlar inte om en dekorativ yta, utan ett
grundlaggande vagval. Myran ar en stor forebild
som byggméastare. Den bygger bara med for-
nyelsebara resurser, producerar bara avfall som
framjar mangfalden och ju fler myrstackar som
byggs, desto battre for naturen. Arkitektbyran var
ganska tidigt ute med den inriktning som med
tiden blivit oerhort angelagen for de flesta.

- Visst fanns det ett intresse for héllbarhet
nér vi startade, men det har ju utvecklats valdigt
mycket och blivit holistiskt pa sa satt att det i
dag innefattar s& manga fler fragor, inte minst
trabyggande, sager Joakim Kaminsky.

| bérjan av 2000-talet fanns ett groende
intresse for energieffektivitet, och passivhus blev
en specialitet hos Kaminsky.

- | starten hade vi ofta lite mindre kunder, inte
séllan kopplade till den grona omstallningsrérelsen
och lite i ytterkanterna av byggbranschen. Men det
fanns dven en del kommunala bolag som var tidiga
med det héllbara tanket och Iag langt framme i
utvecklingen, séger Joakim Kaminsky.

Mycket har hént sedan dess. Kunskapsnivan
har héjts i branschen och certifieringssystem

har hjélpt till att driva utvecklingen i riktning mot
minskad klimatpaverkan. Klimatberakningar gor
det dessutom mgjligt att utvardera byggmaterialen
och uttrycka miljévinsterna med konkreta siffror.

- Man far verkligen séga att det har skett ett
genomslag! | dag jobbar de flesta i branschen med
hallbarhetsfragor och samtidigt inser fler och fler
komplexiteten och arbetar pa ett oerhort seridst
séatt, sager Joakim Kaminsky.

Det finns olika vagar att ga inom hallbart
byggande. Att avsta fran rivning och nybyggnation
och istéllet renovera ar ofta det béasta. Att ater-
bruka befintligt material och komponenter i nya
byggnader det nast basta. Fornyelsebara material
som binder koldioxid, som tr&, ar forstahandsvalet
i de fall jungfruligt material behovs.

- Nyckeln till att f& ner koldioxidutslappen
ar att konstruera byggnader som blir kolsankor.
For att klara det &r aterbruk avgérande, for det
finns material som det i vissa fall &r svart att
hitta alternativ till, som plat exempelvis, sager
Joakim Kaminsky.

GENOMBROTT INOM ATERBRUK

Kaminsky arkitektur fick ett genombrott inom
sa kallad upcycling med renoveringen av Natur-
skyddsféreningens huvudkontor i Stockholm.



- Det &r Sveriges storsta icke statliga organisation
inom miljofragor med ett stort kunnande om
hallbarhet. S& man kunde misstanka att det skulle bli
ganska banbrytande for hallbarhetsfragor nar det var
dags for dem att renovera, sager Joakim Kaminsky.

Kontoret ar inrymt i en lokal fran 1800-talet.
Under pandemin skulle den slitna interidren
omvandlas till framtidens arbetsplats, genom
cirkuléra designmetoder och ett nytdnkande som
skulle minimera byggnadens koldioxidavtryck och
spara pa miljon. Fér mobler och inredning blev det
nastan 100 procent aterbruk. Men dven begagnade
byggdelar i form av vaggskivor, innerdérrar, tak-
plattor och toalettporslin frdn den gamla lokalen eller
andra renoveringar fick nytt liv i projektet.

- Dér hade vi chansen att genomféra manga
|6sningar dar andra sa: det gar aldrig. Vi gjorde det
dessutom till en kostnad som var rimlig och det
ar klart, nar nagon vagar ga fore pa det har sattet
banar det vag fér andra att félja efter, sdger Joakim
Kaminsky.

Hittills har omkring 60 andra foretag varit pa
studiebesdk hos Naturskyddsféreningen for att
soka kunskap och inspiration till egna héallbara
renoveringar. Med den uppmarksamhet slutresultatet
fatt, kan projektet aven beskrivas som ett
genombrott i branschen.

KAMINSKY ARKITEKTUR

Profil: Internationellt prisbelont
arkitektbyrd med utmarkelser vid
exempelvis Green Dot Award,
MIPIM Awards och World
Architecture Festival. Erkant
stark positionering inom héllbar-
hetsfragor.

Grundare: Joakim Kaminsky.
Antal medarbetare: cirka 60.

Kontor: Goteborg och Stockholm

ATERBRUK, MED BIBEHALLEN ESTETIK
Kaminsky arkitektur vill skapa byggnader och
miljder som gér manniskor lyckliga och samtidigt
orsakar ett minimalt ekologiskt avtryck. For en
arkitekt, som ju samtidigt vill uppna en viss estetik,
kraver aterbruk en annan arbetsgang an den
konventionella. Begagnade produkter &r dessutom
nagot av en farskvara och i ett byggprojekt som
spanner over flera ar galler det att kunna anpassa
sig efter vad som finns tillgangligt nér tiden ar inne
for det aktuella momentet, om det ska skaffas

in utifran.

- Man far till stor del tanka pa ett annat satt
med aterbruk, i en omvand process. Men det kan
vara ganska roligt. Som arkitekt kommer man
tillbaka till sina rotter genom att behéva vara mer
pé plats och mer aktiv i byggprocessen, sager
Joakim Kaminsky.

Man behoéver ocksa lagga extra tid pa att
leta, men kostnaden fér det brukar kompenseras
med ett l1agre inkdpspris &n fér nyproducerade
varor. An finns ingen fullfungerande andra-
handsmarknad for syftet, men pa webbplatsen
ccbuild.se som drivs av Centrum fér cirkulart
byggande finns en annonsplats med ett stort
utbud av byggvaror, inredning och mébler som >
ar aterbrukningsbara.
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- Annars ar det djungeltrumman som géller. Vi far
ringa och hora oss for och ofta finns det nagon
som kanner ndgon som har bra alternativ. Att det
inte finns en fungerande marknad &n &r definitivt
nagot som hammar utvecklingen. Den &r i sin linda
och har inte hittat sin form riktigt an, vilket ar ett
problem ndr man ska jobba med &terbruk i stérre
skala. Men om vi tittar tio &r framéat sa kommer

det sdkert att se helt annorlunda ut, sger

Joakim Kaminsky.

UTVECKLINGEN BEHOVER SKYNDAS PA

Och ar det ndgon yrkesgrupp som ar lampad att
arbeta konstnérligt och kreativt med begrénsningar,
sa ar det anda arkitekter, tycker han.

- Bra eller daligt, men vi &r redan s& vana att
jobba inom en mangd ramar som begrénsar.

Att for klimatets skull skynda pé utvecklingen
ytterligare ar dock 6nskvart. Byggbranschen
star for cirka 20 procent av Sveriges utslapp av
vaxthusgaser. | ett lage dar bade byggnaders
energieffektivitet och héllbara energiférsorjning
kommit langt, &r det hog tid att ta vara pa den
potentiella effekten av cirkulara byggprocesser
som forlanger livscykeln for befintliga material.

De lagstadgade klimatdeklarationer for nya
byggnader som inférdes 2022 skulle till exempel
kunna kopplas till kravande grénsvarden, nagot

¢
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Kaminsky arkitektur engagerar sig i samhallsdebatten
och vill att det férutom héllbara byggval dven ska pratas
mer om hur varlden ser ut nér vi ndr tva graders hojning
av medeltemperaturen. "I det laget kan vi inte bara
ténka framét, utan &ven hur vi ska klara en ny varld
med extremvader”, s&ger Joakim Kaminsky.

~

som helt saknas i dag, foreslar Joakim Kaminsky.

- Da skulle det verkligen finnas stora ekonomiska
incitament for att anvénda aterbrukade produkter.
Det skulle helt enkelt bli ett maste for att uppfylla
kraven. Pa vagen dit har redan exempelvis
kommuner borjat stélla vassa miljokrav pa dem som
bygger pa kommunal mark.

En blick mot framtiden skvallrar redan nu om att
de klimatférandringar som ledde Joakim Kaminsky
in i branschen kommer att bli en realitet och leda
till nya forutsattningar for byggande. Da kravs bade
fortsatt langsiktig hallbarhet och resiliens, alltsa
motstandskraft som klarar extremvéader.

Hur vi ska bygga for den sa kallade tva
graders-varlden &r det hdg tid att prata mer om,
anser Joakim Kaminsky. Hojningen av jordens
medeltemperatur beraknas vara upp i 1,5 grader
redan under 2024. Ingen vet exakt vad det kommer
att inneb&ra, men mycket pekar pa att det &r mer
angelaget an nagonsin att 6ka farten pa hallbart
byggande.

- Vid slutet av mitt yrkesliv sa tror jag anda att
det inte bara har blivit standard att bygga med
klimatavtryck netto noll. D& ar det nog naturligt
att en nybyggnation innebér en kolsénka, dar man
réknar med att binda koldioxid genom materialval
som trg, halm, hampa eller lera och darmed uppna
netto minus. &



JOAKIM KAMINSKY
OM TRABYGGANDE

"Acceptansen for trdbyggande 6kar hela tiden hos
vara uppdragsgivare och det kan vara latt att tro att
allt redan byggs i tra. Anda utgér det bara tio procent
av vara projekt och da &r vi anda en arkitektbyrd som
har en stark inriktning mot hallbart byggande. Vart mal
ar 25 procent trabyggande, sa vi fortsatter att arbeta
pa det.

Tra binder kol och har dérfor en valdigt viktig roll
att fylla i omstéliningen till hallbart byggande. Det
finns vissa omraden dar tra &r den mest naturliga
ersattaren for icke-organiska material som betong
och stal, sarskilt som konstruktionsvirke. For smahus
ar tra redan ett givet val och aven for mer innovativa
flerbostadshus och kontorshus. Men inom lager
och logistik ar det fortfarande valdigt ovanligt skulle
jag saga, aven inom industri, beroende pa typ av
projekt. Det finns ju egentligen ingenting som inte gar
att bygga i trd, men man marker att det tar nagra ar
fran att det finns en teoretisk mojlighet till att manga
tillampar den. Det &r alltid ndgra modiga som maste ga
fére. Byggbranschen har ju en tréghet inbyggd i sig,
eftersom ett projekt kan ta flera ar. Sa det tar tid fran
att ndgon vagar ga fore, till att vi fatt upp det i
stor skala.

Men med tiden tror jag att trd kommer att bli en
riktigt exklusiv och eftertraktad vara. D& galler det
verkligen att anvanda tra pa ratt stalle. | hus gor det
sig bést som konstruktionsvirke och for isolering kan
man valja exempelvis halm eller hampa, ettériga grédor
som gar snabbt att odla men ocksé binder kol.”

EXEMPEL PA ATERBRUKSPROJEKT >

NATURSKYDDSFORENINGENS RIKSKANSLI, STOCKHOLM

"Det héar blev ett genombrottsprojekt for oss och branschen i stort nar

det galler aterbruk. Intressant nog var det allra svarast att hitta textilier for
aterbruk. S& i métesrummen jobbade vi med tyget som utgangspunkt och
anpassade allt annat efter det. Det ar ett exempel pa hur &terbruk innebar
ett annat sétt att jobba &n annars dd man ofta borjar vid dataskarmen, ska-
par en mood board och sen bestaller produkter som passar. Men det ar
roligt! Som arkitekt kommer man ofta ndrmare sina rétter med aterbruk.”

Exempel pé aterbruk i renoveringen:

> Vaggelement, innerdorrar, takplattor och sanitetsporslin har aterbrukats.
> Nara 100 procent av mobler och 16s inredning bestar av aterbruk.

> Badrummen &r kladda med Fibo, en vattentét produkt gjord av tra.
>

Nya mattor &r vavda av garn baserat pa ateranvanda fiskenat och annat
spillmaterial.

> Vid de begrénsade nyinkdpen har tra prioriterats framfér plast och
metall for bland annat platsbyggda soffor, bankar och bokhyllor.

EXEMPEL PA TRAPROJEKT >

KRISTALLEN, ALINGSAS

"Kristallen &r ett valdigt fint projekt med sméhus i tra
som vi arbetade med redan &r 2016. Det &r passivhus
med valdigt 1&g energiférbrukning och integrerade sol-
celler pa taken. Det &r trakonstruktion, varmebehandlad
fasadpanel — och véldigt vackert.”

ETC FLERBOSTADSHUS, VASTERAS

"Har har vi ett exempel pa flerbostadshus med tra-
stomme, passivhusstandard och solceller. Malet var
att skapa ett klimatpositivt byggande dar tré och ater-
vinningsbara material anvandes s& langt som mojligt.
Det blev &ven valdigt fint med tra invandigt, som ger
en mjuk och ménsklig kansla.”
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HALLBART
HUVUDKONTOR
| AMSTERDAM

NAR ARKITEKTBYRAN De Zwarte Hond
fick i uppdrag att skapa koncernen Allianders
nya huvudkontor i Amsterdam blev resultatet
en kompakt trékonstruktion med pelare och
balkar av limtra, som lagrar totalt 560 ton
koldioxid. Hallbarheten och stravan efter lang
livslangd genomsyrade samtliga material-
och energival. Solpaneler och varmelagring
g6r byggnaden energineutral och generésa
planteringar utomhus pryder 30 procent
av fasaden med grénska. Det skapar en
tilltalande miljo for insekter och faglar,
vilket bidrar till att stimulera den biologiska
mangfalden. Regnvatten lagras dessutom
for att vattna fastighetens véxter.
Byggnaden ar formgiven for att erbjuda
en 6ppen och trivsam arbetsplats i dag,
men tanken pa framtida aterbruk finns
ocksa med i trékonstruktionen som har sa
fa knutpunkter och fasten som mojligt for
att lattare kunna fa nytt liv.
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Fantasifull och
funktionell formgivning

TAVLINGEN UNG SVENSK FORM har varit ett terkommande
inslag i 6ver 25 ar och blivit ett viktigt forum for formgivare som
ar i starten av sina karridrer. | &rets upplaga har juryn utsett 24
vinnande bidrag som premiarvisades vid Stockholm Furniture
Fair i februari och kommer att befinna sig pa turné i hela Sverige
under det kommande éaret.

Bland stipendiaterna finns flera designers som valt att arbeta
i trd. Hanna Johansson har designat den lekfulla paviljongen
Petal, byggd av solstolar med trdram. Dagtid kan paviljongen
st i full blom och valkomna till en 360-graders bar. Pa natten
félls blombladen in och bildar en kanvas for ljusprojektion.
Nar s& 6nskas kan solstolarna plockas ner och anvéandas for
sitt ursprungliga syfte igen.

Las mer pa ungsvenskform.se.
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N atu ren 'ﬂ\lttar SVERIGES FORSTA héllbarhets-

in i kontorshus

av tra

certifierade stadsdel haller pa att

véxa fram i Géteborg. Masthuggskajen
byggdes som en toppmodern hamn
for oceangéende fartyg i borjan av
1900-talet och nu transformeras

omradet for att passa framtidens behov.

Kontorshuset Habitat 7 byggs helt i tra
pa platsen och kommer att resa sig
med nio vaningsplan.

Huset byggs med en massiv
trateknik med hybridstomme av klimat-
reducerad betong och trd. Fasaden
bestar av rustik trapanel och interiort
ska synliga traytor bidra till en
rogivande miljo.

Naturen &r en inspirationskalla till
hela huset. Prunkande grénska med
trad och en vaxtvdgg kommer att
valkomna i den 14 meter h6ga
entréhallen och tva takterrasser blir
oaser i omradets taklandskap.

Aldre hamnmagasin har inspirerat
till husets form och i nytolkningen ingar
bland annat glasade husgavlar som
slapper in maximalt med dagsljus.
Arkitektkontoret Krook & Tjader har
ritat byggnaden pa uppdrag av NCC
och héllbarhetsmalen &r hogt satta for
huset som ska vara klart for inflyttning
i bérjan av 2025.
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IMPREGNERAD

AV NATUREN SJALYV

TEXT HAKAN NORBERG

FOTO ADOBE STOCK

Karnvedens vattenavstdtande och rotbesténdiga egenskaper gér att den
lampar sig val for tillverkning av traprodukter som ska vara utomhus.
Men vad ar egentligen kéarnved, och hur blir den till?

0S DE FLESTA TRADSLAG bestar
stammen av tva typer av ved —
karnved och splintved. Splintveden
finns i den yttre delen av stammen
och fibrerna i den transporterar
vatten fran rétterna till traédens kronor. Nar traden ar
unga bestar hela stammen av splintved, men i takt
med att traden aldras ombildas den inre delen av
stammen till karnved. D& hammas cellernas formaga
att transportera vatten medan &mnen som skyddar
veden, bland annat hartser och fetter, lagras i
fibrerna. Det &r denna naturliga impregnering av
sa kallade extraktivamnen som gor karnveden
mer vattenavstétande och mer talig mot fukt och
réta, en vardefull egenskap for traprodukter som
utsétts fér vader och vind.

- Det &r darfor karnved traditionellt sett
har anvants till fonster, fasader och dven hela
timrade hus, innan traskyddsbehandlingar som
tryckimpregnering kom, sager Karin Sandberg,
senior forskare vid forskningsinstitutet Rise
(Research Institutes of Sweden AB).

Karin har lang erfarenhet av forskning inom
trabyggnadsteknik och utveckling av trékon-
struktioner, framst utomhusexponerat trd som
fasader och fasadsystem. Hon var projektledare fér
projektet Fasaden i staden, Snabb, snygg, smart,
som mynnade ut i ett tréfasadsystem i karnfuru.

Forutom att produkter tillverkade av karnved blir
motstandskraftiga mot fukt och réta, blir de ocksa
mer formstabila. Det betyder att de inte svéller och
krymper s& mycket, &ven om luftfuktigheten runt
omkring férandras. Men mangden extraktivdmnen
kan skilja sig mycket mellan olika tradslag.
Karnved av ek, furu och lark har exempelvis béttre
rétbestandighet &n andra svenska traslag.

— 84 &r det. Och lark och furu har ungefar
samma bestandighet, och gran har nagot sdmre
bestandighet &n fura, sger Karin Sandberg.

Hon beréttar att anvdndningsomradena
for karnved ar desamma i dag som historiskt:
traprodukter utomhus.

—Men kérnved av fura anvands inte lika
mycket till fasader som forr, vilket jag misstanker
ar en kostnadsfraga. | Sverige ar det vanligare
med ytterpanel av gran, som &r billigare &n fura,
séger Karin Sandberg.

Granens kérnved &r svar att skilja fran splint
i torrt tillstand, och splintved av gran tar upp fukt
langsammare an furusplint, vilket gér den lamplig
som ytterpanel och till fasaddetaljer.

—Men kérnved &r i de allra flesta fall att foredra
fér utomhusexponerat tré, sdger Karin Sandberg. 1



SA BILDAS TALLENS KARNVED

| tallar bérjar karnveden bildas nar
traden &r cirka 15-20 &r. Den borjar
bildas i centrum langst ner i stammen,
och sedan utvecklas den uppét i en av-
smalnande form. Ju &ldre trad, desto
stoérre andel kérnved.

RONTGEN HOJER KVALITETEN

For att kunna tillverka produkter med
hog andel karnved behdver man veta
exakt vilka stockar man ska vélja och
hur de ska sagas. Genom att rontga
stockarna kan sagverk ta fram produkter
med precis den karnvedsandel som
kunden har bestallt.
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EROME AR SVERIGES storsta
familjedgda koncern inom skogs-
och trdbranschen med &gare som
bestamt sig for att vara i sténdig
utveckling. Minskad klimatpaverkan
ar ett huvudsakligt mal och med kontinuerliga
klimatberakningar identifierar Derome vilka
omraden och byggdelar som orsakar de storsta
utslappen. Insatser som kan gora stérst skillnad
prioriteras och konventionella husgrunder med
betong, cellplast och armering har lange legat

i blickfanget. Nar Klara byggsystem erbjod en
bottenplatta i tré, Klaragrunden, bestamde sig
Derome for att testa den.

- Vi har drivit projekt tidigare dar vi har férsokt
slanka ner méngden betong i husgrunden och vi har
aven varit noga med att anvanda rétt sorts betong.
Men det gav fortfarande héga klimatavtryck och for
cirka tre ar sedan boérjade vi samverka med Klara
som tillverkar tragrunden, sager Anders Carlsson.

TRAGRUND MED TRIPPEL VINST

Derome satte i gang att bygga ett hus med den
prefabricerade bottenplattan, dar betong och

stal ar ersatt av massivtra och den underliggande
traditionella cellplasten kvarstar. Férutom att
materialvalen ger ett betydligt I&gre klimatavtryck,
var det en fordel att grunden kunde monteras pa
en halv dag och inte kraver nadgon torktid.

— Det blir som ett Kinderagg med tre 6ver-
raskningar i ett! Lagre klimatavtryck, inbindning
av kol i traet och fritt fran begransande
torktid som dessutom kan krava tillférsel av
varmeenergi. Monterar vi grunden ena dagen,
kan vi bygga vaggar dagen darpa, sager Anders
Carlsson.

Grunden ar ocksa demonterbar och mojlig
att aterbruka den dag det blir aktuellt. Den
har nu legat pa plats i 1,5 ar i forsknings- och
utvecklingsprojekt Klivet, en travilla strax utanfér
Goteborg. Regelbundna méatningar utfors i



forskningssamarbete med Rise (Research
Institutes of Sweden) och hittills ar resultaten
mycket goda.

- Né&gra censorer lag fuktigt till fran bérjan
och det visade sig att den skyddande folien var
punkterad sa att fukt tog sig in néar vi fick en rejal
nederbdrd. Med facit i hand &r vi véaldigt glada éver
att vi fick ordentligt med regn sa att vi upptéackte
detta och sedan kunde félja hur trédet hanterade
fukten for att se om det torkade ut bra, vilket det
gjorde, séger Anders Carlsson

STABILA RESULTAT BADDAR

FOR NASTA STEG

Just nu finns inga orosmoln i projektet, som
fortsatt Gvervakas av bade Rise och Derome.
Nasta steg ar att bygga ytterligare fem villor med
tragrunden. Kunder som valt byggsystem fran
Derome for sina nyproduktioner har fatt ansoka
om att vara med och darmed fa ett klimatvanligare

hus. | skrivande stund pagar urvalsprocessen
och malet &r att leverera grundlaggningen under
andra halvaret 2024

- Vi har ju arbetat med betonggrunder sa
lange att det finns en trygghet och vana i det for
oss och for hela branschen. Det har ar nagot nytt,
men med de resultat vi fatt kanns det valdigt
stabilt att fortsatta, sdger Anders Carlsson.

Inom projektet Klivet passar Derome pa
att testa manga andra innovativa Idsningar
som ocksa minskar klimatpaverkan. | stallet for
gipsskivor har de valt skivor som bestar av
rengjorda, atervunna mjolk- och juiceférpack-
ningar. Det svenska foretaget Recoma tillverkar
dem genom att behandla kartongerna med
varme och tryck. Den tunna plasten i ett TetraPak
fungerar som bindemedel i produkten, vars
material blir lika starkt som tré. Aven andra typer
av trébaserade skivor i stéallet for gipsskivor
provas i Klivet. >
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| utvecklingsprojektet Klivet utanfér Géteborg testar
Derome en bottenplatta i tra i stallet for konventionellt
gjuten husgrund. "P& hussidan har vi valt att ligga i
framkant i vissa flaggskeppsprojekt dar vi utmanar bade
oss sjélva och branschen. | Klivet maxar vi verkligen med

innovativa lésningar”, séger halloarhetschef Anders Carlsson.

| ett annat utvecklingsprojekt testar Derome &ven
takldsningar med trapanel som ytskikt i stéllet for
plat eller tegelpannor.

- Det handlar om att byta ut klimatbelastande
material till organiska med laga klimatavtryck. Vi
maste arbeta for att fa till de cirkulara flodena.
Efterfragan pa det kommer bara att fortsatta véxa,
oavsett vilken bransch det galler, sdger Anders
Carlsson.

ALLMANNYTTAN GAR FORE

Hoppet &r ett annat innovationsprojekt for fossilfritt
byggande. Dar byggde Derome en férskola och som
steg tva inom denna samverkan med Géteborgs stad
byggs nu en skola pa Friedlanders gata dar aterbruk
ar den centrala utgangspunkten. Den uppfors pa
samma plats som en tidigare skola och déarfor kan
man ocksa nyttja den befintliga grundlaggningen.

- Vi aterbrukar bland annat fonster och takplat.
Aterbruk &r ju valdigt attraktivt och miljismassigt
annu béttre an att &tervinna i form av att mala ner
och gora nytt. Samtidigt ar det ganska komplext att
arbeta med, men vi maste ju borja ndgonstans, sager
Anders Carlsson.

: ! . Iy _‘? -
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Derome bygger ocks& Omstallningen, ett
centralt belaget femvaningshus i tra, efter att
ha vunnit en tavling utlyst av Géteborgs stad.
For att ens kvalificera sig krévdes ett forslag
dar klimatutsldppen understeg 200 kg CO,e per
BTA (koldioxidekvivalenter per kvadratmeter
bruttoarea).

- Vi hamnade med rage under det med vart
trdbyggnadssystem och det &r valdigt bra att
allméannyttan verkligen gar fore med klimatklokt
byggande. Det de gor far stort genomslag och de
har ju precis som oss ett stort ansvar att arbeta
fér sénkta klimatavtryck inom denna sektor, sager
Anders Carlsson.

GENEROS SAMVERKAN VIKTIGT
Samverkan och kunskapsdelning ar ocksa viktigt
for att 6ka de positiva effekterna, anser Derome.

— Ett hus bestar av s manga delar och det
finns inte en chans att vi skulle I16sa allt sjélva. Det
blir ofta en harlig cocktail av aktérer i vara projekt.
Men vill man samverka maste man ocksa vara
generds med kunskap — och da far man sa mycket
tillbaka, sdger Anders Carlsson.



OM KLIVET

Klivet &r ett hus som till stor del
liknar de energieffektiva tréhus med
redan ladga varden som byggs i dag,
men genom ett antal &ndringar
beraknas klimatavtrycket minska
med ytterligare 39 procent.

Grund - tré istéllet for betong.

Tak — papp istallet for betong.
Véaggar - biobaserad isolering.
Energi - ventilationsatervinning och
hégeffektiv varmepump.

DEROME

Derome &r Sveriges storsta
familjedgda tréindustri som startade
1946 och i dag har 2600 anstallda.
Inom koncernen finns allt fran fyra
sagverk och ett 50-tal byggvaruhus
for den professionella marknaden,
till trateknisk konstruktion och
produktion, hustillverkning och
fastighetsforvaltning.

Han marker att intresset for klimatkloka
konstruktioner i framst tra blir allt starkare pa
bred front.

- Vi ser en valdigt stor trendféréndring i
branschen och intresset fér byggande i trd har vant
kraftigt. Vissa stora riksbyggaktdrer som inte ville
samverka med oss tidigare, vill géra det nu. De
som vi jagade forut, jagar oss nu!

En samarbetspartner som dock funnits med
lange ar SCA. Derome &r specialister pa att ta fram
konstruktionsvirke for att tillverka barande element
och anvander trad fran sédra Sveriges skogar. Men
fér utvandig panel anser man att skog som vuxit
mer norrut ofta lampar sig battre och en stor del av
Deromes panelamnen &ar darfér inkdpta fran SCA.

— SCA &r ett starkt bolag som tar ett stort
samhallsansvar. De ligger langt fram med sitt
hallbarhetsarbete och pa vissa fronter sneglar vi pa
dem nér det géller det. Vi har en god relation och
latt for att s6ka upp varandra for att bolla tankar
och idéer, sédger Anders Carlsson. &

~

Anders Carlsson, héllbarhetschef Derome.
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Det blir allt viktigare att veta hur stor miljopéave
Darfor dkar eft rfrédgan pa Iivscvkelanal'
: mojlighet for travarub
det ar att vilja 1
..., Thorlund, dgare till den danska travarud
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PD STAR FOR Environmental Product

Declaration och &r en gedigen kart-
laggning av vilken miljopaverkan en
produkt har. Resultatet redovisas pa
L ettstandardiserat satt och verifieras
av en oberoende part. P& sa satt blir det mojligt att
jamfora olika material p& ett objektivt satt.

Markus Henningsson, marknadsdirektor pa
SCA Wood, haller med Lars om att det innebar
enorma mdjligheter.

- Det gor det enkelt att jamfora trd med
exempelvis stél eller betong. Och i manga fall
har tré tio gdnger mindre miljopaverkan &n andra
material, sédger han.

Markus menar att hallbarhet kan vara ett
ganska vagt ord. Det kan anvandas pa manga olika
satt och ibland &r det otydligt vad som egentligen
menas.

—Men med EPD:er blir hallbarhet valdigt
konkret. All miljopaverkan som uppstar vid
tillverkningen av en produkt undersdks och mats
pa ett hypertransparent satt. Det gar inte att sopa
nagot under mattan, konstaterar han.

ALLT RAKNAS IN

| EPD:erna redovisas verkligen all miljopaverkan
i hela kedjan, fran utvinning av ramaterial till
transporter, produktion och slutligen rivning och
atervinning av materialet. For en travaruprodukt

rédknar man exempelvis in hur mycket hydraulolja
som gar at vid sagningen och vilken elférbrukning
som kravs om produkten hyvlas.

Att det fordras ett gediget jobb for att fa
fram alla siffror blev tydligt bade for SCA Wood
och fér Thorlund Skou A/S nér de tog fram sina
livscykelanalyser. Thorlund Skou A/S bérjade
med arbetet for drygt tolv manader sedan och de
anlitade en konsult for att utféra en del av jobbet.

- Viimporterar travaror fran drygt 150 sagverk
och erbjuder ett fullt sortiment for den professionella
B2B-marknaden, sa det blir manga EPD:er och
manga varden att rdkna ut. Vi hyvlar och malar
aven en del produkter i egen regi, sa det tillkommer
ocksa. Men dven om det kravs en stor arbetsinsats
for att ta fram alla siffror sa ar det vart det. Och
inom kort kommer det att bli helt n6dvandigt att
ha EPD:er for sina produkter, séger Lars.

EU skéarper namligen kraven for att redovisa
klimatpaverkan vid nybyggnationer och det
kommer ocksa att inféras ett maxtak for hur hogt
klimatavtrycket far vara.

- | dag star byggbranschen for ungefar 40
procent av varldens koldioxidutslapp, sa det kravs
en snabb forandring. Politikerna har insett att
EPD:er r ett effektivt satt att &stadkomma det. Nar
de nya reglerna trader i kraft kommer efterfragan
pé produktspecifika uppgifter for byggprodukter
successivt att 6ka, sdger Markus.



FOTO FREDRIK MODIN

Markus Henningsson, marknadsdirektor
pa SCA Wood.

RATT MATERIAL PA RATT PLATS

Lars menar att EPD:er ar en mojlighet att visa
upp fordelar med trd, men att de ocksé gor det
lattare for byggherrar att anvénda rétt material
pé ratt plats.

- Material som stél och betong behdvs ocksa
nér vi bygger, men det ar viktigt att respektive
material anvands dér de gor storst nytta. Med battre
faktaunderlag blir det lattare fér byggherrarna att
prioritera och ta béttre beslut kring materialvalen,
sager han.

En annan stor férdel med de grundliga livs-
cykelanalyserna &r att de ger ett bra underlag for
producenterna att minska sin egen miljopaverkan.

- Man ser tydligt vad det ar man behdver
jobba med. Fér oss blev det tydligt att det &r
energiatgangen per kubikmeter fardigvara och
malningen av produkterna som &r de storsta
fradgorna. Vi anade att det var sa, men nu vet vi
sakert var vi bor satta in de storsta insatserna for
att minimera vért klimatavtryck.

BERAKNINGAR LONAR SIG
Nar man gor EPD:er finns det ett alternativ till
att rakna ut de faktiska siffrorna for varje produkt.
Det gar namligen att anvanda sig av generiska
data for respektive material.

- D& hamtar man generella varden fran en
tabell, men de vérdena &r hogre &n vara faktiska

FOTO KRISTOFER LONNA

Lars Thorlund, &gare till danska travaru-
distributéren Thorlund Skou A/S.

varden. Om man anvander de generiska vardena
behdver man dessutom rakna upp siffrorna med
25 procent. Det &r en medveten strategi fran
politikerna, for att fler féretag ska ta fram faktiska
varden for sina produkter, séger Markus.

BRA VARDEN VINNER

Pa Thorlund Skou A/S anvéands de faktiska varden
i manga fall, men de behdver ocksa anvanda
generiska varden for vissa produkter.

— Det ar inte alla leverantérer som har tagit
fram EPD:er &n. Och nar vi till exempel tillverkar
schallboards kan rdvaran komma fran flera olika
leverantérer, sa da ar vi tvungna att anvanda de
generiska véardena, sager Lars.

Men han &r évertygad om att anvandningen
av faktiska varden kommer att 6ka i branschen,

i takt med att reglerna blir strangare fér hur mycket
klimatavtryck som far uppsta vid nybyggnation.

— Med tiden kommer det att bli en konkurrens-
fordel att ha en EPD med de basta siffrorna,
konstaterar han.

FOTO THORLUND SKOU A/S
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TEXT KERSTIN OLOFSSON FOTO MICHAEL ENGMAN

De svenska skogarna véaxer sa att det knakar. F6r varje trad som avverkas
planteras minst tva nya — och det ar riktiga superplantor som sétts.
De har ndmligen avlats fram genom att man i generationer har korsat de
allra basta traden.

— Dagens foradlade plantor vaxer 25 procent battre an traden i oféradlade
skogar, sdger Thomas Vestman, chef for SCAs plantverksamhet NorrPlant.




T VAR PA 1940-TALET som nagra
forskare insag att skogsbruket hade
mycket att lara av jordbruket, som
jobbat med foradling i tusentals ar for
att kunna 6ka tillvaxten och kvaliteten

pa grédor som vete, korn och majs.

- Forskarna inom skogsbruket bérjade da att
foradla tall och gran pa samma satt. Skogsbruk
och jordbruk har manga likheter, men medan
jordbruket sar pa varen och skordar pa hosten
sa far skogsbruket vanta minst 80 ar pa sin
skordehdst. Tidsperspektiven for skogsférad-
lingen blir darfor helt annorlunda, sadger Thomas
Vestman.

DE BASTA VALJS UT

Féradlingen gors generation efter generation,

i en evig cykel. Det bérjade med att man valde ut
de allra finaste traden: trad som var stora, hade
raka stammar och klena kvistar. Sedan drev man
upp plantor fran deras frén och planterade ut
avkommorna i férséksomréaden for att folja hur
det gick for dem.

k ar otroligt viktiga, for d& ser man h

bra de olika avkommorna véaxer, vilken kvalitet de

har och hur de stér emot sjukdomar och angrepp-
Tack vare faltférséken kan man vélja vilka trad

som ska bli foraldrar till ndsta generation skog,
férklarar Thomas Vestman. 3

Faltforsoken laggs ut pa flera omraden,
dar det rader olika forutsattningar nar det galler
klimat och andra faktorer. En del trad klarar sig
battre i en miljo, men sdmre i en annan.

— Andra vaxer bra éverallt och det ar i forsta
hand de som valjs ut for att bli s& kallade for-
aldratréd. De traden ar mest robusta och har
ddrmed de basta forutsattningarna att klara av
ett forandrat klimat, sdger Thomas Vestman.

YMPAR SOM | APPELODLING

For att f& manga exemplar av de utvalda traden
ympar man in dem pa "vanliga plantor”, precis som
man gor nar man ympar appeltrad. De satts sedan
ut i s& kallade froodlingar, omraden dar det enbart
finns féraldratrad. N&r plantorna véaxer upp till trad
och boérjar blomma sa korsas de med varandra
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Thomas Vestman, chef for SCAs
plantverksamhet NorrPlant,
och Thomas Kraft, chef for

féradlingen vid Skogforsk.

helt naturligt, a&ven om det ocksa férekommer en
del tjuvparning genom att det blaser in pollen fran
skog runt omkring.

- Né&r honblommorna har utvecklats till kottar
plockar vi dem och tar ut frona. Det &r de fréna
som ger upphov till miljontals plantor i plantskolor
runt om i Sverige. Plantor som sedan planteras
ut och blir framtidens skogar. Samtidigt startar
ocksa nasta cykel av foradlingen, dar de allra
basta traden fran den har generationen véljs ut och
korsas med varandra, forklarar Thomas Vestman.

20 AR PER GENERATION

Det &r alltsa en lang process som ligger bakom
de foradlade plantorna. Varje cykel tar drygt 20 ar,
fran valet av foraldratrad tills att man har plantor
som &r redo att planteras.

—Jag a@r imponerad av dem som startade
det héar arbetet, fér det maste ha kants trostlost
i borjan. Men i dag, 80 ar senare, ar vi valdigt
tacksamma for deras insatser. Det har gett ett
fantastiskt resultat, sdger Thoms Kraft, chef
for féradlingen vid Skogforsk, det svenska
skogsbrukets forskningsinstitut.

Det &r Skogforsk som har huvudansvaret
for foradlingen i Sverige, men SCA och manga
andra aktdrer bidrar i arbetet och &ger en del
av fréodlingarna. | dag skordar vi fr6 fran tredje

FOTO SKOGFORSK

omgéngen fréodlingar och de plantor som séatts i
dag ger skogar som vaxer hela 25 procent battre
an oféradlade skogar. De féradlade plantorna
har ocksa hogre virkeskvalitet och battre
motstandskraft mot sjukdomar och angrepp.

— Dessutom &r de battre rustade mot klimat-
férandringarna. Klimatet forandras sa snabbt att
traden inte hinner anpassa sig till det pa naturlig
vag, utan vi hjalper dem pa traven genom det urval
vi gor, sdger Thomas Kraft.

GOR NYTTA FOR KLIMATET

De foradlade traden hjalper ocksa till att motverka
klimatférandringarna, tack vare att de vaxer sa
bra. Nar trad vaxer binder de stora méngder
koldioxid och nér de avverkas fortsatter de att
gora klimatnytta genom att de anvands till hallbara
produkter som kan ersétta fossila alternativ som
plast och betong. Pa sé& satt kan fossilt kol stanna
kvar i marken.

- Den Okade tillvaxten gor bade att traden
binder mer koldioxid och att vi far tillgang till mer
klimatsmart rdvara. Dagens plantor gor alltsa
dubbel nytta, sdger Thomas Vestman.

STOR GENETISK VARIATION
Arbetet med féradlingen gar ofértrutet vidare for
att fa fram &nnu béttre plantor. Och som alltid nar
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man jobbar med korsning och avel galler det att
se till att det inte uppstar nadgon inavel.

—Men nar det géller foradling av tall och gran
ar det enkelt att undvika det. For det férsta har de
tradslagen en otroligt stor genetisk variation och
for det andra har vi ett stort antal foraldratrad per
generation. For det tredje har vi stamtavlor fér
varje féraldratrad och kontrollerar slakiskapen
nar vi véljer ut dem for olika fréodlingar, séager
Thomas Kraft.

Dessutom gor tjuvparningen, med pollen
fran skogarna som ligger intill fréodlingarna, att
mangfalden av gener blir &nnu storre.

Foradlade plantor ger alltséa en stor skillnad for
tillvéxten i Sveriges skogar, men det krévs ocksa
en god skotsel for att traden ska véxa bra. Det allra
viktigaste ar att férbereda marken dér plantorna
ska sattas, s att plantorna far bra forutsattningar
att vaxa. Med tiden ska skogen ocksa rojas, gallras
och eventuellt gddslas.

- Tack vare att vi bade har féradlade plantor
och skoter skogen noggrant far Sverige mer skog
for varje &r som gar. Mangden virke i de svenska
skogarna har férdubblats de senaste hundra aren,
avslutar Thomas Vestman. &
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skogen kan f3 oss
att ma battre

TEXT HAKAN NORBERG ‘TO HENRIK KARMEHAG

| sin tvarvetenskapliga forskning om skog ochhalsa har Ann D,c"ﬂing A
sammanfért intresset fér manniskor och vélméende med v'a'xtef,och skog.
Det har lett till insikter om vad det egentligen &r vi ménniskor behdver.
— Skogen och véxter hjélper till, men framfér allt vi mége sle'g,u-att
koppla av da och da for att ma brgﬂer hon. : F
SN . ;
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R v
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OTANIK AR DET OMRADE inom
biologin som studerar véxtriket.
Botanik behandlar livsprocesser,
samspelet mellan arter i naturen, och
vaxters evolutiondra ursprung. Det var
i botaniken Ann Dollings intresse for skogen bérjade.

- Det var vaxterna som intresserade mig. Jag
fick félja med mina féréldrar ut i skogen i stallet for
att ga i sbndagsskola, och ndr mamma inte visste
vad det var for blomma jag hade hittat sa tittade vi
i floran, berattar hon.

Intresset ledde henne till att Iasa till jAagméastare
i Umead. Dér ingick en hel del botanik, kunskap som
bland annat kravs for att kunna skilja mellan olika
typer av mark utefter dess vaxtlighet.

Nar utbildningen narmade sig sitt slut fick
Ann fragan om att bérja som doktorand vid
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU. Hon valde att
doktorera i skoglig vegetationsekologi och hennes
forskning handlade bland annat om hur vaxter
férsvarar sig for att dverleva.

—Men jag &r mer intresserad av ménniskor &n
storskogsbruk, s& nér jag hade doktorerat sokte
jag en lamplig vag for mig. D& fick jag upp 6gonen
for rehabiliteringstradgardar och tankte — varfor
inte skog?

Rehabiliteringstradgardar uppstod som ett
vardalternativ nar diagnoser som utbrandhet och
utmattningsdepression blev vanligare. Har kunde
manniskor aterhamta sig fran stress och tka sina
chanser att komma tillbaka till arbete. Ann Dolling
sokte och fick finansiering for att tillsammans med
psykologer och medicinare forska om méjligheterna
med motsvarande rehabilitering i skogen.

Hon berattar att manga var utbranda i slutet
av 90-talet och att mediciner och terapi inte riktigt
hjalpte. Och ju sjukare en ménniska ar, desto mer
lugn behdver hon. Och lugn finns det gott om
i skogen.

- Vi jobbade med manniskor som varit valdigt
sjuka, valdigt lange, och vi sag att de blev battre.
Inte sa att de direkt kunde borja jobba igen enbart
av att vara i skogen, men de hittade en fristad och
fick méjlighet att dver tid féréandra sina liv for att bli
friskare. De fick utrymme att koppla av och se att
det gar att gora andra livsval.

| dag arbetar Ann halvtid som forskare inom
skogens ekologi och skétsel pa SLU.

- Jag har férsokt ga i pension, men jag lyckas
inte. Det &r en ynnest att fa fortsatta jobba med sitt
intresse och med s& manga andra manniskor pa
alderns host.



Hon fortsatter att arbeta tvarveten-
skapligt for att ta reda p& mer om och hur
manniskors halsa paverkas av vistelse i
skogsmiljo och hur denna kunskap kan
anvandas i verksamheter som natur- och
hélsoftretag, livsstilsférandring och vid
beslut av skogsskétselmetoder. Och hon
lever som hon l&r.

—Jag promenerar mycket, och satter
mig garna ensam i skogen i flera timmar.
Det &r sa skont, sa lugnande, och det &ar
nagot jag har gjort langt innan jag bérjade
forska pa det har, sager Ann Dolling. &

L&s Ann Dollings text har intill, om vardet >
av den "spontana uppmarksamhet” som

skogen erbjuder oss, i kontrast till den

moderna vardagens energikravande

“riktade uppméarksamhet”.
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Vila och en kansla
av sammanhang

1 ETT HALLBART SKOGSBRUK behdver vi ta hansyn till
skogens sociala varden. Varfér det? For att skogen ar viktig
for var halsa! Det racker att vara i naturen i tva timmar per
vecka for att ma battre. Nastan alla har val i dag forstatt att
skogsbad bidrar till aterhdmtning fran stress.

Under lang tid har vi forlitat oss pa mediciner for att
behandla sjukdomar, men nar det kommer till aterhamtning
fran stressrelaterad sjukdom har det visat sig att traditionell
medicin inte hjalper. Det ar da skogen blir intressant.

Varfor ar skogen bra fér oss? Jo, vi &r evolutionart sett
anpassade for ett liv i skogen. Anda lever mer an hélften
av varldens befolkning i stader. | Sverige bor 87 procent av
befolkningen i tatbebyggda omraden. Vi har tappat kontakten
med skogen och var moderna livsstil praglas av "riktad
uppmarksamhet”. Vi anvander vara mentala resurser for att
hela tiden fatta manga, sma beslut genom att till exempel
arbeta med datorer eller kdra bil. Nar vi val &r lediga utsatter
vi oss fér mangder av stimuli via tv, plattor och telefoner.
Hjarnan far aldrig vila.

Motsatsen till detta ar "spontan uppmarksamhet”.

Det &r det vi upplever nér vi sétter oss ned i skogen och
later vara sinnen bada i skogen. Kraven ar fa och laga och
mangden stimuli ar pa ratt niva. Det &r da var hjarna far vila
och aterhamta sig genom att ta till sig naturliga ménster,
farger, dofter, ljud, smaker och hudférnimmelser. Var hjarna,
som inte har hangt med var tekniska utveckling, uppfattar
omgivningen som forstaelig och hanterbar och vi upplever
en kansla av sammanhang. Puls och blodtryck gar ner och
sinnesstamningen forbattras. Aterhémtningen borjar.

Var forskning om skogens inverkan pa personer med
utmattningssyndrom visar att 45 minuter i skogen sanker
bade puls och blodtryck. Deltagarna blir gladare, lugnare,
mer avspanda, harmoniska, alerta och klarténkta. Att ater-
kommande "bara vara” i skogen gér att deltagarna tar tag
i sina liv och borjar planera for en férandrad framtid.

Bra skog for aterhamtning ska vara ljus, 6ppen och ge
en kansla av rymd. Det ska finnas utsikt, det far garna finnas
stora trédd och samtidigt ska skogen ge skydd. Skogsmiljén
vid sjon var populérast. Gles tallskog och héllmark uppskat-
tades ocksa. Daremot valdes tat granskog och buskig skog
bort, miljder utan utsikt och rymd.

Aldre, brukade skogar har ofta de kvaliteter som
karaktériserar en bra skog for aterhdmtning. | ett hallbart
skogsbruk kan vi, med hjalp av skoglig planering, fa plats
med bade sociala och ekonomiska varden.

ANN DOLLING
FORSKARE VID SLU | UMEA
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Asien har upptackt
svensk contortatall

TEXT KERSTIN OLOFSSON FOTO KRISTOFER LONNA

Virke fran svensk contortatall ar ljust och fint, med langa avstand mellan
kvistvarven. De egenskaperna har gjort att manga kunder i Asien blivit
nyfikna pa de nya produkterna som SCA lanserar.

— Att ett nytt tréslag introduceras pa marknaden hoér inte till vanligheterna,

sé bade vi och kunderna tycker att det dr spannande, sdger Hakan Persson,
chef for SCAs saljkontor i Hong Kong.

~

-



EDAN NAGOT AR TILLBAKA erbjuder

SCA produkter av contortatall pa en

del marknader. Hittills har produk-

terna framst sélts till de baltiska

landerna, men nu borjar dven en del
kunder i Asien att testa det nya traslaget.

- | Asien & man vana vid att anvanda manga
olika tréslag, sa det finns en 6ppenhet for att
prova nytt, sdger Hakan.

Contortatallen i sig &r visserligen inte ny for
dem, eftersom manga kunder i Asien ar vana
vid att anvanda contortatall frin Nordamerika.

— Men det ar ratt sa stora skillnader i
egenskaperna hos den nordamerikanska
contortatallen jamfért med egenskaperna hos
den svenska, sa det ar i sjalva verket som ett
nytt traslag, sager Hakan.

KVISTRENT MATERIAL

Att egenskaperna skiljer sig at beror pa att traden
vaxer under helt olika férutsattningar pa de olika
kontinenterna. | Nordamerika &r contortatallen
sjalvforyngrad och véaxer tatt och langsamt,

sa traden blir smala och spikraka som stérar. |
Sverige &r contortatallen daremot planterad och
véxer glesare och mycket snabbare. Att den &r
s snabbvaxande innebar att den far riktigt langa
kvistavstand.

- Pa den asiatiska marknaden slas den
nordamerikanska contortatallen ihop med flera
tréslag av lagre kvaliteter och anvénds framst som
en bulkprodukt, men for contortatall fran Sverige
ser vi helt andra anvandningsomraden. Det finns
flera spannande majligheter, konstaterar Hakan.

Den stérsta férdelen med den svenska
contortatallen &r de langa avstanden mellan
kvistarna. Det ar ofta kring 35 centimeter eller mer
mellan kvistvarven, sa det gar att utvinna mycket
kvistrent material.

— Dessutom &r det en stor andel frisk kvist och
manga kunder uppskattar att det ar ett ljust och
fint traslag, séger Hakan.

MOBLER OCH PANEL
Just nu pagar arbetet med att se vilka anvandnings-

omraden den svenska contortatallen passar bast for.

- Av de allra férsta leveranserna tillverkade
kunderna framst lastpallar, men nu bérjar de prova
traslaget till produkter av hégre kvalitet.

Inget ont om lastpallar, men i andra produkter

kan contortatallens egenskaper komma till sin

ratt fullt ut. En kund har redan producerat bord,
speglar, hyllor och andra mébler med gott resultat,
sager Hakan.

SCA foljer noggrant hur kunderna tycker att
contortatallen fungerar vid vidareféradling, hur stort
utbytet blir och hur slutkonsumenterna tar emot
produkterna.

- Vi har bland annat en kund som ska tillverka
kvistrena mébelkomponenter, framst till sdngar. Det
blir verkligen spannande att folja det, eftersom det
borde vara ett anvandningsomrade déar contorta-
tallen passar riktigt bra. En annan kund planerar att
tillverka panel och dar bor traslaget ocksa komma
till sin ratt.

Det finns &ven kunder som planerar att tillverka
hundkojor och burar fér héns och kaniner.

- Det finns en stor marknad fér det i USA, s&
det 4r ocksa ett intressant omrade, kommenterar
Hakan.

BRA FOR KLIMATET

Att produkter av contortatall kommer ut pa
marknaden just nu beror pa att en del av SCAs
skogar med contortatall &r mogna fér avverkning.
Leveranserna kommer att skalas upp successivt
och blir ett viktigt tillskott pa travarumarknaden

— och ett vdlkommet bidrag till den gréna
omstaéllningen.

— Contortatall har stora férdelar ur klimat-
synpunkt. Eftersom den véxer sa snabbt binder
den mycket koldioxid. Den vaxer till exempel 40
procent snabbare &n svensk tall och det motsvarar
ett upptag av 800000 ton extra koldioxid per ar
pé& SCAs skogsmarker, sager Hakan.

Den hoga tillvaxten innebar ocksa en snabb
tillgang till mer férnybar ravara, som gor det mojligt
att tillverka mer klimatsmarta produkter.

- Pa s& satt kan vi ersatta en storre andel
produkter som tillverkas av fossila material och d&
kan mer fossilt kol bli kvar i marken. Nu ser vi fram
emot en intressant period dar vi far se vilken typ av
produkter den passar allra bast till, sager Hakan. &
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TEXT JENNIE ZETTERQVIST BILD HENNING LARSEN / VIVID VISION




ETENSKAPSMAN fran hela
varlden stralar samman vid
forskningsanlédggningen CERN
utanfér Geneve i Schweiz. Sedan
starten for 70 ar sedan har de
sokt och funnit svar pa universums gator och
drivit pa tekniken inom allt fran medicin till
rymdforskning. Har ligger vérldens storsta
partikelfysiklaboratorium och hér utvecklades
world wide webb som gjorde internet tillgéngligt
fér gemene man.

Nar nya byggnader behdvdes fér den
véxande verksamheten, utlystes en internationell
arkitekttavling som danska arkitektbyran Henning
Larsen nu har vunnit. Deras forslag med en
timrad, cirkelformad huvudbyggnad fér samman
interioren med den omkringliggande naturen pa
platsen bade for att bidra till den biologiska

mangfalden och for att skapa en arbetsmiljé dar
naturen ar lattillgénglig.

Ar 2027 ska projektet som heter B777
sta klart som ett inspirerande landmarke for
framtida utveckling och innovation. Alla material
och konstruktioner &r darfor valda med
miljdméassig omsorg. Potentialen fér
ateranvandning och atervinning har
ocksa tagits med i berakningen och
enkla anslutningar ska underlatta
framtida demontering. &
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Furupionjarer

I SRI

TEXT KERSTIN OLOFSSON

LANKA

FOTO SCA

For snart tio &r sedan gick den férsta leveransen av svensk furu till MA Enterprises i Sri Lanka.
Nu &r traslaget val etablerat i landet och finns som inredningsdetaljer i bdde hem och offentliga miljcer.

MA Enterprises ar specialister pd att ta vara pa precis allt vid sin vidareforadling.

— Vi gor produkter aven av spillbitar, span och férpackningsmaterial,
sdger Amjad Marjan, vd och agare.

A ENTERPRISES AR ETT foretag
som tillverkar en méngd olika
produkter, framst golvlister, tak-
lister, trafasader och golv. De har
ocksa en grossistverksamhet
déar de importerar sdgade travaror och séljer dem
vidare. Foretaget jobbar med flera olika traslag och
sedan 2015 ar svensk furu ett av dem.

- Vi var pionjarer inom furu pa Sri Lanka.

Nu &r det en stor efterfragan pa produkterna
och den okar hela tiden, sdger Amjad.

Kvaliteten pa& den svenska furan ar unik, tack
vare att traden i norra Sverige vaxer sa langsamt,
vilket ger tata och jamna arsringar.

- Det innebaér att virket far en densitet som ar
i en klass for sig. Kunderna uppskattar aven fargen
och tycker att traslaget har en fin ytfinish, sa de
anvander den mycket till synliga produkter. Styrkan
ar ocksa en uppskattad egenskap, sager Amjad.

VIKTIGT MED LITEN KVIST

Foretaget kdper framst furu fran SCAs sagverk i
Munksund, men aven en del fran Bollsta. En stor
del utgdrs av virke i de hdgre kvalitetsklasserna.

- Det behdvs en hdg kvalitet for att man ska
kunna hyvla fram sa pass tunna produkter som
golv- och taklister. En viktig faktor ar att virket
inte har sa stora kvistar, férklarar Hakan Persson,
chef for SCAs séljkontor i Hong Kong.

MA Enterprises séljer framst sina produkter
till olika byggfirmor. Det finns inte nagra bygg-
varuafférer i Sri Lanka eftersom det inte finns
nagon gor-det-sjalv-kultur har.

-S4 &r det i stora delar av Asien. Folk har inte
nagra verktyg, utan man lejer in en snickare nar
nagot behover fixas. Darfor ar det byggfirmorna
som koper virke och de handlar direkt fran
travaruproducenterna, forklarar Hakan.

LEKSAKER AV STRON

MA Enterprises ser till att precis allt virke kommer
till anvandning. De anvander spillbitar, kutterspan
och till och med férpackningsmaterial for att till-
verka olika produkter.

- Vi tar bland annat vara pa underliggarna och
de tunna bindstrén som anvands for att stabilisera
virkespaketen. De flesta producenter eldar upp dem,
men vi ser allt som en resurs och jobbar mycket med
att minimera spillet i var produktion, sdger Amjad.

Bindstréna limmas ihop och blir bland annat till
vackra leksaker, muggar och skalar, allt tillverkat
for hand. Kutterspanet fran hyvlingen blir stallstro
for hastar.

KOPER KUNDERNAS SPILL

| sitt arbete med att undvika spill gar MA Enter-
prises sa langt att de &ven tar vara p& kundernas
avkapade bitar och andra restprodukter som
uppstar vid vidareforadlingen.

— Nar vi séljer travaror brukar vi samtidigt gora
upp om att vi kdper tillbaka eventuellt spill. Med
tanke p4 att tallarna har vaxt i minst 80 ar innan de
avverkas sa ska de inte eldas upp, utan s mycket
som mdjligt ska bli travaruprodukter. Vi hittar
anvandningsomraden for allt, konstaterar Amjad.

Hakan &r imponerad 6ver foretagets arbete och
betonar att det passar perfekt med SCAs tankesatt
och mal.

— Ett av vara héllbarhetsmal ar Zero Waste,
alltsa noll sloseri. En mycket viktig del i det arbetet
ar att ta vara pa varje del av tradet p& allra basta
satt. Det &r fantastiskt att MA Enterprises ocksa
jobbar s& hart med det. &



¢ Hékan Persson, chef for SCAs
séljkontor i Hong Kong, och
Amjad Marjan, vd och agare
MA Enterprises.
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En unik smak- och
naturupplevelse

NAGONSTANS | MITTEN av triangeln som bildas
av Falkenberg, Varberg och Ullared ligger Astad
Vingard, och alldeles intill finns Restaurang Ang.
Dér serveras en skandinavisk avsmakningsmeny
med fokus pa lokala ravaror och metoder fran
hela varlden. Restaurangen ar inhyst i ett glashus
pa en &ng, som namnet antyder, vilket gor att
naturen kommer véldigt néra. Koket leds av F|I|p
Gemzell som tillsammans me
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Bade skog
ska vaxa

SCA samarbetar med 6ver hundra féreningar i Norrland, for att bidra till ett rikt utbud av
fritidsaktiviteter for barn och ungdomar pa orterna dar vi verkar. Ett exempel ar Radda
barnens aktivitet Summer Vibe i Sundsvall, som SCA sponsrar under tre ar. Dar far barn
och ungdomar prova pa sporter, delta i konstnarsworkshops, dansa och teckna serier.

En meningsfull fritid fér alla som tilloringar sommarlovet hemma, och ett satt for SCA
att bidra till ett hallbart samhallsklimat.

@ Ridda Barnen



AN SCA



