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AR VARLJUSET KOMMER ser jag skogen
ANSVARIG UTGIVARE férandras nastan dag for dag. Traden far I6v,
Vanessa Pihlstrom blommor véxer och slér ut, farger férandras. Det
CHEFREDAKTOR ar sma, sma skillnader som sa smaningom blir

stora. Och plétsligt ar det sommar.
Att hela tiden ha ambitionen att flytta fram positionerna,

Hakan Norberg

PRODUKTION oavsett om det ar med sma eller stora steg, ar min starkaste
Frosting kemmunikationsbyra drivkraft pa jobbet. Att i dialog med kollegor, kunder och
LGS leverantdrer hitta I6sningar, férbattras och ta oss vidare. Det
KristoferLonna ar den utvecklingen som far mig att trivas och kanna stolthet.

Och det ar den stravan som préglar hela var verksamhet nar
OVERSATTNING det galler att hitta sammanhang dar tra kan gora storst nytta —
Semantix

i s& langlivade tréaprodukter som mgjligt.
TRYCK Ett sant exempel &r fasaden till en ny byggnad vid Oslo
Stibo Complete, Katrineholm Cancer Cluster Innovation Park, som bestar av kdrnvedspanel
av furu. Kéarnfuru &r talig, klimatsmart och inte minst vacker.
Las om bygget i det har numret av SCA Wood Magazine.

Var industri har en global nyckelroll i omstéllningen till
en hallbar framtid, for bade miljo och samhallen. Det har
KONTAKT uppmarksammar David Hopkins, chef for bransch-
SCA Wood organisationen Timber Development UK, i en intervju. Vi
SlheppElfalElEen i berattar d&ven om sagverkens roll i utvecklingen, inte minst
851 88 Sundsvall B . N

fér de lokalsamhéllen dér de verkar.

Du far ocksa traffa Filip Berti, snickare med ett sarskilt

intresse fér gamla hus och byggnadsmetoder. Han drivs av

PRENUMERATION att jobba med hénderna for att bygga nédgot som finns kvar i
woodinfo@sca.com hundratals &r.

PAPPER
Omslag: Munken Polar, 200 g
Inlaga: Munken Polar, 120 g

060-19 30 00
sca.com/sv/traprodukter

Apropa drivkrafter blev jag extra glad av att lasa
reportaget om langdskidakaren Jonna Sundling i det har

SCA Wood Magazine trycks pa numret av magasinet. Hon betonar att madnga, manga
FSC"-certifierat papper (FSC™ C012075). sma myrsteg ocksa gor skillnad och att det ar sjalva
B TemEm S G S e g utvecklingen som &r drivkraften. Det &r inspirerande

miljidpaverkan och férordar ansvarsfullt

att héra nar det kommer fran ndgon som skérdat s&
skogsbruk.

stora framgangar.
Pa det tradkladda berget utanfor mitt fonster
fortsatter varen framat med sma, sma steg.

Om du inte langre vill prenumerera
pa SCA Wood Magazine, kontakta
scawoodmagazine@sca.com sé avslutar

vi omgéende hanteringen av dina Skogens kraft &r orubblig.
personuppgifter kopplade till denna Trevlig lasning!
prenumeration.

;—,ZM;SQFX\ @%T

VANESSA PIHLSTROM
CHEF MARKNADSKOMMUNIKATION,
SCA WOOD
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Historisk kunskap

FAR NYTT LIV I FILIPS HANDER

TEXT JENNIE ZETTERQVIST FOTO MATTIAS BARDA

;. ' -
Pa fredagen hangde Filip Berti av sig kockrocken och pa méndagen tog han
pa sig blastallet och bytte yrkesbana. Som snickare med inriktning pa aldre byggnader
och byggnadsvard finner han en tillfredsstallelse som inte gick att hitta i restaurangkéken

pa Stockholms battre krogar, hur mycket karlek han an strésslade 6ver ratterna.
— Maten férsvann pa nagra minuter. Nu ar jag med och raddar trdhus som statti 150 ar,
sa att de garanterat kan st& i 150 ar till, sdger han.
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Hemma i det gula trahuset frdn 1911, bygger Filip Berti )
upp ett kunskapsbibliotek med aldre tiders bygg- och
husbdcker. "Ju mer jag fordjupat mig i traditionellt
byggande och byggnadsvard, desto tydligare har det
blivit att det &r i de h&r béckerna jag kan hitta den
kunskap och inspiration jag séker”, séager han.

AR FILIP BERTI var barn var det sa

sjalvklart vad han skulle bli nar han

blev stor: kock. Han experimenterade

i koket och filmade egna matlagnings-

program. Karriérvagen gick sedan
spikrak genom kockskolan och ut i Stockholms
krogliv. Dar samlade han erfarenhet och fram-
géngar, men det fattades nagot.

- Det kdndes som att jag inte kom n&dgonstans.
Det var jobbigt at lagga ner s& mycket tanke,
energi, gladje och kérlek pa ndgot som plétsligt
bara var borta. Det kunde ta dagar att laga en
gryta som skulle serveras till lunch, och s& férvann
den pa en kvart, berattar han.

EN NY KARLEK

Samma scenario upprepades varje dag och

langtan efter att f& skapa ndgot mer bestaende

blev allt starkare. Parallellt med restaurangjobben

tog han pa sig renoveringar at familj och vanner,

projekt som fangade mer och mer av hans hjarta.
—Jag har alltid haft handlaget f6r byggande

och alltid varit valdigt fascinerad dver hur man kan
anvénda verktyg for olika I6sningar. Sedan har jag
alltid haft ett behov djupt i mig att fa vara kreativ
och skapa det som finns i huvudet med mina egna
hénder, berattar han.

~

En kdéksrenovering i centrala Stockholm upp-
slukade honom helt. Inget kdndes svart, inte

ens att cykla med plankor under armarna éver
Vasterbron vilket behévdes ibland for en da
koérkortslos fritidssnickare. Han klev upp tidigt efter
kvallspasset i koket och kérde igang bygget med
liv och lust. Klockan tva pa eftermiddagen ringde
alarmet. Det var dags att ga till det riktiga jobbet.

- Jag hade ett sadant flow och kande till slut:
nej, jag vill inte g&. Jag vill vara kvar har. Dar och da
bestdmde jag mig for att jag skulle byta bransch,
sager han.

Sjélva bytet gick dver en helg, men vagen
dit tog 1,5 &r av férberedelser. Filip Berti hade
turen att fran ar 2013 fa jobba med en 20 ar dldre
snickare med stor kdinnedom om &ldre hus, vilket
fascinerade den nyblivne larlingen. Dar vaknade
ocksa intresset for byggnadsvard som under
&ren vuxit sig starkare och nu &r dldre hus och
byggnadsmetoder hans yrkeskall.

Filip Berti ser till att en av de tusentals gamla, sirliga tra-
dorrar som tacktes med modematerialet masonit pa
1960-talet far sitt gamla liv tillbaka. Dorren har han fatt
till skanks och snart ska den aterbrukas som kallardorr.



BOR | BYGGNADSVARDARENS PARADIS

Ett gult trahus fran 1911 lockade Filip Berti och
hans familj till Strangnés fran Stockholm, och

nu bor han i ett riktigt guldlage for en snickare
med inriktning pa byggnadsvard. | landskapet
Sédermanland finns éver 400 slott och herr-
gardar som alla ndgon gang kommer att ha behov
av vardande insatser for att den forna glansen ska
besta, eller aterstéllas. Genom natverket Opus
Lignum samarbetar Filip Berti med fyra andra
egenféretagare inom samma nisch.

— Det ar framfor allt privatkunder som
kontaktar oss och de stker det genuina, med rétt
finish och hog kvalitet. Det tidstypiska har fatt
ett jatteuppsving har och vi gor alla vara jobb i
Strangnds med omnejd. Sedan jag flyttade hit har
jag aldrig haft langre an 35 minuters bilresa till ett
jobb, séager han.

Nu har han funnit det dar som saknades i
krogkoket. Det han bygger blir bestdende och
kommer finnas kvar aven nar trebarnspappans
barn far egna barn. Ett av dromprojekten som
han slutfort ar ett bathus i stolpverk med ater-
brukat 1700-talstegel fran Taxinge slott pa taket.
Bathuset hor till en herrgard pé en 6 i Mélaren.

| ett kompletteringssnickeri, inrymt i en
vacker dldre lada med trdstomme som kikar
fram héar och déar, forbereder Filip Berti sina
projekt tillsammans med kollegorna i nat-
verket Opus Lignum.

- Det var s& maktigt att dels f& gora sjélva jobbet,
dels f& vara med och &ndra landskapsbilden. Nu star
bathuset dar som ett landmarke och jag vet att det
kommer att vara lika fint om 50 &r ocksé, sager han.

Siktet ar installt pa fler projekt i slottsmiljer.

Att fa vara en del av kulturgéarningen och historien
lockar snickaren, som sténdigt térstar efter ny — och
gammal — kunskap. Hemma i tréhuset har han sitt
eget véxande bibliotek med bécker som belyser
byggkonsten ur alla tdnkbara vinklar. De pryder sin
plats, men de blir ocksé lasta.

- Eftersom jag bara jobbar i gamla hus nu, sa ar
det i dldre bdcker jag hittar bast inspiration. Sedan
ar det vél ndgot som ligger latent. Mamma var
antikhandlare s& det har alltid funnits gamla bocker
omkring mig hemma, berattar Filip Berti.

Han kallar sig sjalv husnérd och ger ett
nyborjartips med boken ”Sa byggdes villan” om
svensk villaarkitektur fran 1890 till 2010. Flera av
bdckerna i Filip Bertis hyllor &r skrivna av Charles-
Emil Léwenski6ld, kand for att ha gett upphov
till snickargladjen, alltsa trautsmyckningar. Ett
praktverk som han ofta aterkommer till &r laroboken
Husbyggnad del tva dar exakt varenda tankbara
moment i ett husbygge finns dokumenterat.
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Filip Berti bytte bana och arbetar nu med sin passion som snickare med )
inriktning pa byggnadsvard. Han far ofta fragan hur man ska vaga ta
steget. "Du maste bestdmma dig och sedan haka pa varenda chans du
far. D& kommer det att handa till slut”, séager han.

FLER VILL VETA MER

Det vaxande intresset for byggnadsvard och att tillvarata det
som redan finns ser Filip Berti forstas valdigt positivt pa. Bygg-
och inredningsprogram i tv har numera nastan alltid ett inslag
om aterbruk och ekologiskt byggande, vilket han tror paverkar
tittarna. Det finns ocksa en 6kad miljomedvetenhet och det har
blivit lite pinsamt att kassera nagot bara for att det inte faller en
exakt i smaken.

Till sina 112 000 féljare p& Instagram predikar Filip Berti
standigt om vardet av att varda, valja ratt material och se till det
langsiktiga vardet, inte bara den kortsiktiga kostnaden. Han gor
det med mycket humor, men han skamtar inte.

—Jag gor inte annat &n forsdker upplysa folk om att det har ar
vardefullt. Och jag tror att ménga inser det mer och mer.

TRA AR EN PASSION

Han vaxte sjalv upp i ett timrat sommarhus fran 1890, nagot han
tog for givet da men uppskattar mycket i dag och ser som starten
for karleken till aldre byggnader och aven till trd. Kénslan av

barnhanden som greppat tag i sommarhusets trappstolpe tusentals

ganger sitter kvar som ett kart kroppsminne.

— Mitt férhallande till tra &r en djup passion. Jag tror att det
beror mycket pa att jag har lart mig att tdmja det. Jag vet hur jag
ska bearbeta det for att det ska samarbeta med mig, séger Filip
Berti, och fortsatter.

- Jag tror ocks4 att dragningen till tra ligger i oss alla fran
begynnelsen, fran att vi var grottmanniskor och redan da kunde
bygga med tra. Det finns inte en enda manniska som inte
uppskattar en perfekt tradyta med dess adring, doft och struktur.
Alla tycker att det &r njutningsfullt och vill kdnna pa den.

For byggnadsvérdande snickare &r virkesvalet A och O.
Syllbyten &r vanliga och for att ett hus som redan statt i 150 &r ska
kunna sta lika lange till, behéver bade metoder och material véljas
med stor omsorg.

- Vi jobbar bara med kvalitet och virke som vi vet haller Gver
tid. Det & som med restaurangbranschen, har man arbetat med
ravaror av toppkvalitet da vill man aldrig byta ner sig till halvfabrikat
igen, sager Filip Berti. &

TRE HISTORISKA BOKTIPS

LOFVENSKIOLDS ARKITEKTUR - IDEBOK
FOR HUSTANKARE

Charles-Emil Léwenskiéld

"Charles-Emil Léwenskidld &r snickargléadjens
stamfader och en riktig favorit. Den har boken &r
valdigt fin for att hitta inspiration av historiska
husforebilder fran alla tidsepoker.”

STORA SNICKARBOKEN
Ernest Scott

"Den ser kanske inte s& mycket ut fér varlden,
men den innehaller faktiskt allt man behdver
veta. Tyvarr ar den lite svar att fa tag pa i dag.”

HUSBYGGNAD DEL TVA

Otar Hokerberg (med flera)

”Jag har tva exemplar, den ena fran 1945 och
den andra fran 1960-talet. Den skrevs som kurs-
litteratur och innehaller allt, allt, allt som man
kan ténka sig i ett byggprojekt. Del ett handlar
mer om dimensioner och liknande, medan del
tva behandlar allt praktiskt, precis allt.”
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TEXT AMANDA SJOKVIST

FOTO BODIL BERGQVIST

Arkitekten Camilla Schlyter designar for cirkularitet,
med allt stérre fokus pa renovering och férandringar av befintliga byggnader.
Ochien bransch praglad av innovation och utveckling tittar hon aven bakat.
— Jag finner ofta inspiration i traditionella trabyggnader. Forr i tiden tog
vi manniskor tillvara pa allt, bade f6ér att anvdnda resurserna och som en del i
sjalva designuttrycken, sdger hon.

YGGBRANSCHEN GENOMGAR stora
férédndringar i och med den gréna
omstélliningen och Camilla Schlyter
ser en liknande utveckling inom sitt
yrke som arkitekt. Professionen
handlar mer &n nagonsin tidigare om att designa
for cirkuléara och hallbara byggen. Hon ser en
framtid dar branschen lagger allt storre fokus

pa renoveringsfragor och forandringsbarhet i
befintliga byggnader och dér &r tra ett tacksamt
material att arbeta med. For att nd mélen fér den
grona omstalliningen menar hon att det kommer att
bli viktigt att bruka det som redan finns i stallet for
att enbart bygga nytt.

- Fo6r den typen av projekt &r tra ypperligt att
anvanda, eftersom det &r anpassningsbart i bade
uttryck och matt, sdger Camilla Schlyter.

Hon har tillsammans med SCA designat och
utvecklat en innovativ och hallbar trapanel, SCA
Lynx, som ger stora méjligheter fér varierade
designuttryck.

- Ytterpanelen &r den del av huset vi kommer
i kontakt med och den &r darfor en viktig del av
husets identitet. | dag ser man mer och mer hur
spektakular arkitektur far ta plats. Jag &r mer
inne pa sparet med renoveringar av befintliga
byggnader och en 6msinthet kring detaljer och
anpassning till olika miljéer, sdger Camilla Schlyter.

YRKESROLLER BIDRAR TILL VARANDRA

Hon betonar att samarbeten mellan olika
professioner kan bidra till vardefulla I1ardomar.
Processen for att ta fram panelen tillsammans med
SCA &r ett exempel dar kunskapen fran experter

inom sagade travaror tillsammans med Camillas
expertis inom arkitektur resulterade i en hallbar
produkt som ocksa motte designkriterierna.

— Genom att vara lyhord for allas expertis
kunde jag utifran traets egenskaper ta fram
designkriterier som baserades pa allt fran
virkesegenskaperna till tillverkning och design,
beréttar hon.

| arbetet som arkitekt utgar Camilla Schlyter
fran uppgiften, bestallaren och ekonomin fér att
ringa in vilka designuttryck projektet kan ta. Hon
tar ocksa mycket stod i forskning.

- Néar jag skapar nagot vill jag forflytta
kunnandet och halla mig a jour, bade fér min skull
och for bestallarens. Genom forskning kan jag hela
tiden ta stéd i design for cirkularitet, séger hon.

HOGRE KRAV PA KVALITET

Camilla Schlyter ser ett skifte i rollen som arkitekt.
Hon berattar att i dagens byggprojekt fungerar
leverantdrer, industrier och byggbranschen

som meddesigners. Arkitekten far arbeta i nara
samarbete med andra parter och genom den
gemensamma kunskapen ta fram ett designsprak
utifran forutsattningarna.

Hon menar ocksa att design for cirkularitet
kommer att stélla hogre krav pa tréets kvalitet och
att fragorna om skogsbruk och arkitektur kommer
att ga hand i hand.

- | dag blir traets kvalitet allt viktigare fér ny-
och ombyggnationer. Darfor tror jag att sam-
arbeten likt det jag har haft med SCA blir valdigt
viktigt, da bada parter har stort ansvar fér den
gréna omstallningen, sager Camilla Schlyter. &
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"Tank att jag far
a skogen som mm
arbetsplats!”

TEXT JENNIE ZETTERQVIST FOTO KRISTOFER LONNA

Nar sprintdrottningen Jonna Sundling vaxte upp i lilla byn Tvaralund utanfér Umea
var skogen hennes eget kungarike. Lekfull skiddkning med kompisarna var bland det
roligaste hon visste och guldmedaljer fanns inte ens i drommarna da. Med aren blev

leken i skogen nagot mer. Gladjen och viljan att réra sig utvecklades till en
allt starkare passion — som tagit henne till varldstoppen.

— Jag kunde ta pa mig skidorna hemma och félja skotersparet direkt till traningen

nar jag var liten. Nu inser jag hur lyxigt det faktiskt var, sager hon.

>
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"Det &r min egen utveckling som gjort att jag alskar
skidakningen mer och mer for varje ar. Det handlar inte
bara om de stora stegen — manga sma myrsteg i ratt

riktning kan bli nagot stort.”

DAG AR JONNA SUNDLING 30 &r och med sina

OS- och VM-guld i sprint ar hon den just nu mest

meriterade skidakaren i det svenska langdlandslaget.

Framgangssagan borjade i den norrlandska skogen, dar

hon &n i dag helst befinner sig med skidor, rullskidor eller
I6parskor.

- Tank att jag far ha skogen som min arbetsplats! Att
skidakning ar mitt jobb goér mig sa tacksam - sérskilt de
senaste &ren har jag ofta tankt: "Wow, det har &r pa riktigt”,
séger hon.

TRIVS BAST | SVENSKA SKOGEN

Tranings- och tavlingsresor har tagit henne pa manga
minnesvérda turer ut i varlden, ofta med sldende vackra
landskap som kuliss.

- Men jag trivs nog 4nda bast i den svenska skogen. Och
det ar verkligen sant! Jag k&dnner mig s@ hemma pa svensk
mark och njuter av att fa ta p& mig I6parskorna och springa
ut ensam, kanna dofterna och héra faglarna. Visst ar det
fantastiskt att komma ut och se annan natur, som i Alperna.
Men jag och min sambo var i schweiziska Davos i jul och d&
akte jag bara pa tills han paminde mig att stanna och njuta av
utsikten.

Hon skrattar vid minnet av hur I4tt det &r att bli blind fér en
vacker omgivning, men férmégan att fokusera ar ocksa det
som har tagit henne till den idrottsliga toppen. Hon &r den enda
svenska dkare pa damsidan som tagit sju VM-guld, lika manga
som legendaren och herrarnas rekordhallare Gunde Svan.

SKIDSPARET VAR INTE GIVET

Med framgangsfacit i hand kan det vara I4tt att tanka

att idrottsvalet var givet. Barndomens kravlésa &kning
utvecklades till ett intresse, men det var anda inte sjalvklart
att hon skulle folja just langdskidspéret. Fotbollen lockade
ocksa, och styrketraning pa gym. Mamma Marie anlitade en
personlig tranare &t sin unga och ivriga dotter sa att hon skulle
lara sig att gora ratt och undvika skador.
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- Jag har alltid gillat att réra pa mig. Sitta still

ar inte min grej. Jag ténkte pé det nar jag stod i
vallaboden hdromdagen, hur mycket jag tycker
om att arbeta praktiskt och fysiskt. Jag skulle nog
hellre springa i skogen tre timmar med nollgradigt
och regn an att tvingas sitta med papper pa ett
kontorsjobb, sdger Jonna Sundling, och skrattar
till igen.

Nar det var dags f6r gymnasieval var hon
slutligen pa det klara med att langdskidsporten
var hennes framsta kall och under tiden pa
skidgymnasiet i Lycksele vaxte tron p& att hon
skulle kunna utvecklas, rejélt. Den tydligaste
brytpunkten intraffade vid junior-VM i Val di
Fiemme 2014 nar hon tog hem guldet i sprint.
Enligt vissa kommentatorer "pulveriserade” hon
motstandet.

- Det var mitt sista ar som junior, jag ség att jag
hade min chans och s gick det s& bra. Resultatet
visade mig svart pa vitt att sprint var min grej, att

JONNA SUNDLING

Alder: 30 &r, f6dd 28 december
1994.

Yrke: Langdskidakare.

Klubb/lag: Pited Elit och Svenska
langdlandslaget.

Fran: Tvaralund utanfér Umea,
Vasterbotten.

Familj: Mamma och pappa, fyra
yngre syskon och sambo.

Bor: Ostersund.

Fritidsintressen: Baka bullar!
Umgas med familj, vanner och
hunden DJ.

jag hade bra potential och méjlighet att utvecklas
och bryta ny mark. Jag fick ett sjélvfértroende som
jag hade saknat och det gav mig motivation, sager
Jonna Sundling.

MOT NYA MAL

Vyerna vidgades och efter gymnasiet ar 2015
flyttade hon till Ostersund, nara flera andra
elitskidakare och fina traningsmajligheter. Men

det fanns ett orosmoln. Det vérsta en atlet inom
uthallighetssport vet ar att bli sjuk och det blev
Jonna Sundling hela tiden. En tillvaro med &ver

60 sjukdagar per siasong héll pa att satta stopp

for karridren nér den precis hade bdérjat. Den
kontinuitet i trAningen som kréavs for att hela tiden
bli battre var svar att uppratthalla. Ar 2017 fick

hon till slut genomga en operation for att ta bort
halsmandlarna och darmed slippa en stor del av de
infektioner som hon standigt drabbades av. Och
det har hjalpt. >
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"Marit Bjérgen ar min foérebild — hon var stark, snabb och D
kunde &ka allt. Om jag kan vara en liknande forebild fér
nagon annan, sa goér det mig glad."

Aret darpa tog hon sin forsta varldscupseger i
sprint i norska Lillehammer. | december 2024 tog
hon sin tionde, pa samma plats.

- De ganger jag har vunnit stora lopp kanns alla
sjukdagar, skador och operationen som smésaker.
Vem bryr sig, liksom? Sjukdagarna kan slanga sig i
vaggen for da vet jag att det har varit vart det.

Parallellt med sprintframgéangarna har hon
ocksa borjat ta sig an langre distanser, med
goda resultat. Skid&kningen ar sa mycket mer an
segeryra och medaljer fér henne.

— Den ger mig s& mycket gladje tillbaka. Precis som
nar jag var liten alskar jag att fa kdnna mig stark och
réra pa mig. Och sa far jag lara kdnna s manga
nya personer, se s& manga platser och uppleva
olika kulturer. Jag 6nskar att fler fick det, for det har
utvecklat mig som manniska valdigt mycket. Och
nar jag tanker pa att det inte alltid kommer att vara
sa har sa kanns det lite ledsamt, sager hon.

OS GLADASTE FYRA
En av de mentalt mest utmanande och minnes-
vérda upplevelserna hittills hade hon under
OS i Kina 2022. Covidpandemin pagick och
langdlandslaget jobbade pé i sin egen bubbla.
Uppladdningslagret var langt, precis som vistelsen
i Kina. Det var en tuff tid dar laget blev som en
familj nér den riktiga familjen fick néja sig med att
heja pé avstadnd. Men nar det var dags for sprint
foll allt pa plats — guldet var hennes. Som bonus
blev hon fyra péa tremilen, ett lopp hon inte tranat
specifikt for.
—Jag tror att jag var en av de gladaste fyrorna
nagonsin! Forst och framst var jag sa lattad efter
sprinten nér allt bara stdmde. Sen kdndes min
fiardeplats - efter en l&ng bana i tuff terrdng — som
att jag vann dér ocksa.

Né&r hon antligen fick komma hem till Sverige
igen var hon helt slut, men lycklig.

JONNA SUNDLINGS GULDMEDALJER, | URVAL

2012 2014

Guld i Ungdoms-
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JVM-guld i sprint
oS och stafett

2016 2018

JVM-guld i sprint Forsta varldscups-

segern i sprint



- Det hade varit en sddan enorm resa med massor
av intryck och sé fick jag dessutom lyckas sa bra.
Den perioden var en av de bésta tiderna i mitt liv
och nagot som jag aldrig kommer att gldmma,
sdger Jonna Sundling.

STEG FOR STEG MOT TOPPEN

Talamod, valévad mental styrka och formagan att
finna gladje i den dagliga traningen har steg fér
steg tagit sprintdrottningen till tronen. Som hon
sjélv séger, det ar inte alltid de stora stegen som
ar viktigast. Mdnga, manga sma myrsteg i ratt
riktning gor ocksa skillnad. Fér Jonna Sundling
har sjalva utvecklingen alltid varit den viktigaste
drivkraften och det &r den fortfarande. Hon vill bli
s& bra som just hon kan. Infor varje lopp nollstaller
hon sig sjalv och tanker att hon stér infér nagot helt
nytt, vilket hjélper henne att behélla sitt fokus och
gora sitt basta dar och da.

FOTO JOEL MARKLUND / BILDBYRAN

VAD AR SPRINT?

| sprintlopp pa langdskidor tavlar
akarna pa banor som &ar 1-2
kilometer ldnga. Man kor kvarts-
och semifinaler dar de bésta i varje
lopp gér vidare till en final, allt
under en och samma dag.

SCA AR KLIMATPARTNER
TILL DET SVENSKA
LANGDLANDSLAGET

Det &r fa idrotter som forknippas sa
starkt med skogen som langdskid-
akning och det finns inget annat
privat féretag i Europa som har sa
stora skogar som SCA. Darfor
stottar SCA svensk langdskidakning
hela vagen fran barn och ungdomar
i lokala féreningar till den yttersta
varldstoppen i det svenska
langdlandslaget.

- Klimatomstéllningen &r en av
véra absolut stdrsta utmaningar, och
skogen &r en stor del av svaret pa
klimatutmaningen, sédger Anders
Edholm, hallbarhets- och
kommunikationsdirektor pa SCA.

— Som liten hade jag aldrig de dar drommarna
som manga har, typ att bli lika stor som Charlotte
Kalla. Fér mig &r det en passion som har vuxit
fram med tiden och blivit starkare och starkare i
takt med min utveckling, sdger hon.

Att i lopp efter lopp se Jonna Sundling
explodera i uppférsbackarna och ofta dra
ifrdn sina motstandare dar det &r som tuffast
ar minst sagt imponerande. Samtidigt ar hon
kand for att vara en lugn och sansad person,
eftertdnksam och lite forsiktig i sina uttalanden.
Det var sambon, han som paminde om att njuta
av utsikten, som propsade pa att faktiskt ta
fram medaljer och pokaler. Innan dess lag de
nedpackade. Och det ar han som har fatt henne
att titta p& loppen i efterhand, i alla fall vissa.

— | borjan sa jag nej. Men nu kan jag faktiskt
gora det och till och med tycka att det ar hérligt
att se lopp dar allt bara flutit pa.

2021

2022 2023

VM-guld i sprint
och sprintstafett

OS-guld i sprint

VM-guld i sprint
och sprintstafett

2024 2025

Tionde vérldscups-
segern i sprint

VM-guld i sprint,
sprintstafett och

damstafett >
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"Nar jag tanker pa att jag inte alltid kommer kunna
halla péd med det har kdnns det ledsamt. Skidakningen
ger mig sa mycket — inte bara medaljer, utan gladje,

frihet och méjligheten att kdnna mig stark.”

20

D4 blir jag berdrd och kan kanna mig stolt Gver vad
jag har astadkommit. OS-finalen blir jag nog aldrig
less pa, till exempel.

VILL INSPIRERA MED GLADJE OCH STYRKA
Nar siktet hela tiden maste vara instéllt pa den
egna prestationen, ar det svart att samtidigt ta in
att man &r en foérebild for andra, berattar hon. Men
manga inspireras av Jonna Sundling, fran den
vuxna publiken i tv-soffan till barnen som sjalva
just borjat kampa med glidet i skidsparet.

- Jag glommer ofta det, men ju battre det gar
desto fler ar det som kanner igen mig, sa klart.
Jag hoppas att jag kan inspirera med gléadje och
styrka. Jag har sjalv inspirerats mycket av norska
langdskidakaren Marit Bjgrgen for att hon var s&
muskulart stark och kunde &ka alla distanser. Det
ar viktigt att fa se att alla ser olika ut och har olika
egenskaper. Jag vill gdrna kunna inspirera andra
att vara starka tjejer som kan tackla utmaningar,
vare sig det galler femmilen pa Holmenkollen eller
en OS-sprint i Kina, sager hon.

Genom klubben Pited Elit far hon ocksa tillfalle
att mota unga akare fran olika mindre klubbar pa
sarskilda traningsdagar som brukar hallas efter de
svenska mésterskapen.

- Det ar sa mysigt och far mig att fardas
tillbaka lite i tiden till min egen barndom. De
inspirerar mig ocksa och det &r viktigt bade att
vi fr vara med dem och att de far vara med oss
fran landslaget, s& att sporten lever vidare, sager
Jonna Sundling.

Sociala medier och podcasts har ocksa
blivit en enormt mycket viktigare inspirations-
och informationskalla under de senaste tio
aren. Férutom att Jonna Sundling driver
podden Vinterpasset med Charlotte Kalla
och skidskyttesystrarna Hanna och Elvira
Oberg, har hon sitt eget Instagram-konto och
langdskidlandslagets nya konto i appen Wimt,
bland annat.

— Dar géller det att hitta en balans, vilket inte ar
latt. Jag ser mig sjélv som en idrottare och inte en
influencer men det kan vara svart att veta vilken
niva jag ska lagga mig pa. Det &r viktigt med
integritet fér mig och jag véljer noga vad jag delar
med mig av. Det far ju inte ta fokus fran mitt jobb,
séger hon.

MENTAL KRAFT, EN FRAMGANGSFAKTOR
Balans krévs ocksa nar det kommer till att folja

alla tillgéngliga floden sjalv. Vid viktiga tavlingar &r
beslutet enkelt: skroll-apparna raderas. Nér det &r
dags for sprintstjarnan att prestera maste all energi
ga till just det och inte sippra ut pa tankar om vad
andra sysslar med. Att ta hand om den mentala
styrkan har lika stor betydelse som den fysiska
traningen och Jonna Sundling tar hjalp av sin
mentala coach sedan manga &r. | dag kan det dock
racka att hon berattar problemet hégt fér coachen,
och kommer fram till Idsningen sjélv nér hon hor sitt
eget resonemang.

— Kontroll 6ver tankarna har varit en nyckel for
mig. Infor varldscupen i Minneapolis 2024 blev
jag irriterad 6ver smasaker, som daligt glid och
en glémd véast. Men jag vande det och presterade
dagen efter, nar det géllde. Den férméagan tror jag
alla kan ha nytta av i livet.

Tankekraften bidrog till guldmedalj i bade
sprinten och den férsta guldmedaljen i ett
distanslopp foér Jonna Sundling.

For att smalta de stora intrycken efter tavlingar
och fylla p& med mental néring trivs hon med att
gobra sadant som fér manga andra &r “vanliga
saker”, men som ofta far st at sidan i hennes
vélplanerade atletvardag. Sa fort tid finns vill hon
helst umgés med familj och vanner, ga ut och ata
middag, ga pa konsert, baka bullar och vara med
hunden DJ, en pigg jack russel-terrier.

- Sen ar naturen valdigt viktig fér mig och det
kommer den nog alltid att vara oavsett vad jag tar
mig an efter elitskid&dkningen. &



JONNAS TIPS FOR MENTAL STYRKA

>

Jobba pé att bli medveten om dina tankar, da
kan du ocksa borja styra dem. Det &r héaftigt!

Forsok aldrig att ignorera radsla och oro. Det
ar som att trycka ner en boll under vattnet -
den kommer garanterat upp igen. L&t
tankarna finnas dar langst bak, men lagg
ingen energi pa dem. Fokusera pa ditt mal i
stéllet.

Om du har negativa tankar om dig sjalv eller
det du ska gora, sdg dem hogt till ndgon. Ofta
kanns de inte alls lika jobbiga ldngre. Kanske
skrattar ni &t dem!

Ta en paus fran sociala medier nar du
behdver fokusera pa din egen prestation. Da
sparar du viktig energi och undviker risken att
jamféra dig med andra.

Gor alltid ditt basta. Var talmodig. Ha kul!
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; ?Di‘v‘id Hopkins, vd pa Timber Development UK, foretrader skogs- och trévaru-
industrin och arbetar fér minskade koldioxidutslapp. Han ger ett rattframt
lintryck nar han talar om mojligheterna och verkligheten inom branschen.

— Skogs- och travarubranschen ar ensam om att kunna leverera hégvardiga,
hogpresterande, vackra och féornybara produkter och I6sningar, men utan
lagstiftning och héllbara metoder kommer folk inte att lita pa dig, sédger han.
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RA AR I DAG ETT AV de mest
effektiva materialen for att
hantera klimatférandringarna,
tack vare dess koldioxidbindande
egenskaper, férnybarhet och den
relativt energisnala process som kravs for dess
framstélining. Med sina unika egenskaper ar
skogs- och travaruindustrin redo att spela en
avgorande roll i den globala 6vergéangen till ett
mer hallbart samhalle. For att fullt ut frigbra traets
potential maste branschen hantera utmaningar
kring reglering, hallbarhet och allmanhetens
fértroende.
David Hopkins &r vd fér Timber
Development UK, Storbritanniens storsta
aktor inom branschen, med verksamhet inom
allt fran sagverk till beslutsfattande och allt
daremellan. Organisationen har &tagit sig
att bygga ett vdxande natverk samt sprida
kunskap och medvetenhet om och for sina
medlemsorganisationer.
Timber Development UK arbetar ocksa for
att accelerera processen mot en framtid med
laga koldioxidutslapp — och har darfor utsett en
vd som i narmare 30 ar arbetat for att minska
koldioxidutslappen i byggbranschen, industrin
och ekonomin. Han &r en fére detta milj6journalist
som arbetat for The Times, The Guardian, The
Independent och BBC, samt varit redaktor for flera
bransch- och industripublikationer med fokus pa
miljdaspekter inom industri. Han har ocksa en
bakgrund inom PR, med inriktning pa ren teknik
och koldioxidmarknader.
- Jag var med nér atervinning, hallbarhet
och koldioxidavtryck hamnade pa agendan i
foretagsvarlden, och jag tyckte att skogs- och
travaruindustrin var &sidosatt i dessa fragor.
De férknippades néstan uteslutande med
skogsskavling, trots att de i sjélva verket sitter pa
nyckeln till hallbarhet, sédger David.

BATTRE EKONOMI - MINSKADE UTSLAPP

Den heliga graalen inom klimat- och koldioxid-
ekonomin, forklarar David, ar att stérka ekonomin
och samtidigt minska utsldppen, och har har
skogs- och travaruindustrin en unik méjlighet.
Né&r tra anvénds i produkter som byggmaterial
eller mébler fortsatter det att lagra kol éver tid
och fungerar som en kolsénka under méanga ar.
Medan andra industrier utvinner &ndliga material
frén jorden, &terskapar hallbart skétta skogar sin
ravara. Tra &r en fornybar resurs som aktivt bidrar
till koldioxidminskning.

- Och tillverkning och montering kréver valdigt
lite energi jamfort med tegel, stal eller plast. Sa
om man har tillgéng till férnybar energi for sin
produktion och tillverkar langlivade produkter av
trd, som ar ett férnybart material, har man kommit
en bra bit pa vdgen mot héllbarhet, tillagger han.

David &r vél medveten om vardet av koldioxid-
avtryck, vikten av att veta vilka ens
huvudintressenter ar och att f& dem med sig i dessa
fragor.
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FOTO SCA

Han vet ocksé att investerare och regeringar kan
satta press pa foretag att forbattra sina resultat
och vérderingar.

— Den 6kande miljdomedvetenheten har varit
bra for skogs- och travaruindustrin, som inser
vikten av att folja regler fér skogsférvaltning och
produktion. Det har tvingat industrierna att infora
goda praktiker och lett till att skogarna i manga
delar av varlden vaxer, bade i storlek och varde,
berattar David.

- Sa fungerar det inte i andra branscher. Efter-
fragan pé olja, metaller och mineraler leder till
att vi far slut pa dem. Efterfragan pa tra har fatt
skogarna att vaxa dver hela Europa, séger han.

Né&sta steg &r att géra den globala marknaden
till en jamlik spelplan, vilket David menar inte ar
praktik idag.

— | Europa inser vi for det mesta behovet av
reglering, och i USA vaxer Idvskogarna. Detta
géller dock inte fér 1&nder i det tropiska baltet,
som ofta saknar starka regeringar och reglerande
lagstiftning, séger han.

David Hopkins, vd
Timber Development UK.

MILJOMASSIG OCH SOCIAL HALLBARHET
David understryker behovet av robusta och
foretagsvanliga regelverk dver hela vérlden. Han
menar att det &r ndédvandigt bade ur affarssynpunkt
och fér att sékra atervaxten i skogarna, sa att vi har
tillgang till material pa lang sikt.

- Det behovs ocksa for att kunna forsakra
allmén-heten om att det hér ar ett etiskt och
vardefullt val. Har du inga regler att félja kommer folk
inte att lita pa dig, sager David.

Han anser att trévaruindustrin ibland behdver
bli mer medveten om sin egen betydelse och tala
med en enad rdst till omvérlden. Trad absorberar
koldioxid pa landsbygden, tra lagrar koldioxid i
byggnader i stadsomraden, och industrin skapar
arbetstillfallen i bada miljder.

- Vi behover fortsatta att upprepa budskapet
att skogs- och travaruindustrin ar hallbar, och dven
lyfta fram dess sociala aspekt. David betonar: Det
ar verkligen en situation som alla vinner p&, och
alla parter i branschen, éver hela varlden, borde
kommunicera detta med en rost. &
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Ekonomiskt
klok kontors-
byggnad i tra

I LINKOPINGS NYA stadsdel Ebbepark
har Magasinet tagit plats som en
féregangare inom trabyggnation. Det
sex vaningar hoga kontorshuset, helt
byggt i tra, har en bdrande stomme av
limtré och korslimmat tra och stracker
sig dver 2 700 kvadratmeter. Dess
fasad, inspirerad av traditionell vévning,
knyter an till omradets textilhistoria och
ger byggnaden en tydlig identitet.

Men Magasinet ar mer an bara
ett vackert landmarke, det bevisar
att tra kan vara bade ett hallbart

och ekonomiskt smart val. En
noggrann genomgang och analys av
byggprocessen visar att kostnaden
endast blev tva procent hogre an for en
motsvarande betongbyggnad.

Genom effektiva byggmetoder
restes stommen pa bara 32 dagar,
vilket minskade bade omkostnader och
klimatpaverkan. Resultatet 6vertraffade
férvantningarna: Magasinet har 54
procent lagre klimatavtryck an en
traditionell byggnad, till en lagre
slutkostnad &n berdknat.

Tra som forenar

| DEN OSTERRIKISKA byn St. Michael im Lungau
har en ny métesplats vuxit fram. Lungau Arena,
byggd helt i trd, &r en sport- och rekreationshall
som smalter in i byns omgivning med sin varma
och naturliga design.

Kraftiga limtrabagar bar upp det luftiga taket
och ger hallen bade stabilitet och en behaglig
akustik. Vaggarna, av horisontella tréaplankor
forstarkta med snedstallda limtrastod, skapar
tillsammans med ribbkladda fonster en ljus och
inbjudande miljo. Arenan ar skapad for att samla
manniskor, idrotter och lokala klubbar under ett
och samma tak, med naturen och traditionen som

grund.

FOTO SOFIA ANDERSSON
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LYFTER OSLO CANCER CLUSTER

TEXT KERSTIN OLOFSSON FOTO DANIEL ZEGA



Den skulle ge ett mjukt intryck och krédva minimalt med underhall — det var
tva nyckelkrav for fasaden till den nya byggnaden vid Oslo Cancer Cluster

Innovation Park.

— Valet f6ll pa en kdrnvedspanel av furu och resultatet blev stralande bra,
sager Stein Andre Vestskog, projektledare vid Strom Gundersen som ar
totalentreprendr fér bygget.
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SLO CANCER CLUSTER aren
ideell medlemsorganisation med
fokus pé cancerforskning. Dess
syfte &r att forbattra livet for
cancerpatienter genom utveckling
av nya diagnostikmetoder och behandlingar.
Verksamheten bedrivs i dag i tre byggnader
som alla stod fardiga 2012, men redan fran
start var tanken att s smaningom komplettera
med en fjarde sektion. Under 2023 drog arbetet
med den nya byggnaden i gang och till hésten
vantas allt st klart. Byggnaden har sju vaningar
samt tva kéllarplan och kommer att omfatta 12
000 kvadratmeter. Har ska det rymmas kontor,

laboratorier, personalrestaurang och métescenter.

VARM OCH MJUK KANSLA

De tre befintliga byggnaderna har fasader av vit
plat, men bade arkitekten och byggherren ville att
den nya sektionen skulle ha ett mjukare uttryck.

Det var ocksa viktigt att fasaden skulle vara
underhallsfri. Utifran de 6nskemalen fick de tva
nedre vaningarna en glasfasad, medan vaning tre
till sju kladdes med kérnfurupanel.

- Utvandigt &r byggnaden redan fardig och det
blev verkligen bra. Byggnaden &r inte bara snygg i
sig, utan den trékladda fasaden gor ocksa att hela
omradet far en varmare och mjukare kansla. P4 sa
sétt har det blivit ett stort lyft for helheten, sager
Stein Andre Vestskog.

IMPREGNERAD AV NATUREN

Att fasaden ar underhallsfri beror pa att karnved
fran furu har unika egenskaper. Karnveden, som
kommer fran den innersta delen av tradet, innehaller
sa kallade extraktivamnen som hartser och
fettsyror. Det fungerar som en naturlig impregnering
och goér kdrnveden mer vattenavstétande och mer
talig mot fukt och réta, en vardefull egenskap for
traprodukter som utsatts for vader och vind.

— Nér vi skulle vélja leverantor var det centralt
att hitta en ytterpanel som innehdll en riktigt hég
andel karnved. Att SCA kunde garantera en andel
pa minst 99 procent var en viktig anledning till att vi
valde dem. Sedan fanns det givetvis fler aspekter
som ocksé spelade in, som leveranssakerhet, pris
och att vi har ett gott samarbete sedan tidigare,
sager Kenneth Kvebek, férséljningsdirektér vid
Viken Element som har levererat och monterat
fasaden.
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FIN RAVARA FRAN NORR

Virket till SCAs produkter kommer fran skogar i
norra Sverige — skogar som passar valdigt bra fér
tillverkning av kérnvedsprodukter.

- Det finns ett samband mellan att trad véxer
l&ngsamt och att de utvecklar en hég andel
karnved. Har i norr &r tillvaxten inte sa snabb, sa
vi far en valdigt fin ravara. Vi gér ocksa en mycket
noggrann sortering dar vi bland annat rontgar
allt virke fér att kunna ange exakt hur stor andel
karnved vara produkter innehaller, séger Lars
Nilsson, séljare vid SCA Wood Scandinavia.

Produkter av kéarnfuru behdver inte malas eller
behandlas pa annat satt for att std emot vader och
vind, men nar det géller panelerna till Oslo Cancer
Cluster valde kunden att bestélla dem malade i en
silvergra farg.

- Obehandlad kérnfurupanel skiftar farg med
tiden. Forst ar den varmt tréfargad och sedan
blir den alltmer silvergra. Det &r en process som
tar flera ar, men i det hér fallet var Snskemalet att
byggnaden skulle ha sin slutliga farg redan fran
start, séger Lars Nilsson.

FARDIGA FASADELEMENT
For att monteringen av fasaden skulle bli sa effektiv
som mgjligt anvandes fardiga fasadelement.

- Det var sérskilt praktiskt med tanke pa att
byggplatsen var trang och byggtiden kort, séger
Kenneth Kvebek.

Kenneth Kvebek, forsaljningsdirektor,
Viken Element

Fasaden levererades och monterades som
fardiga element. Férutom ytterpanelen har
SCA levererat bade konstruktionsvirke och
lakt till fasadelementen.

Fasadelementen var nio meter héga och tva och
en halv meter breda, kompletta med fonster och
isolering. Monteringen startade i oktober och
redan i december var allt klart.

- Det var snabbt jobbat med tanke pa att det
rérde sig om 3 000 kvadratmeter fasad. Allt fl5t pa bra
och det gick riktigt smidigt, sdger Kenneth Kvebek.

HOGA MILJOAMBITIONER

Att vélja en trakladd fasad ligger i linje med

de héga miljdambitioner som projektet har
generellt. Strom Gundersen har bland annat som
malsattning att minst 90 procent av avfallet ska
sorteras och att det maximalt far bli 20 kilo avfall
per kvadratmeter.

- Att bygga med kéarnfuru ar bade miljévanligt
och klimatsmart, sa det passar perfekt for var del,
séger Stein Andre Vestskog.

Han tillagger att det inte bara ar materialvalen
som gor projektet speciellt, utan ocksa andamalet.

— Det arbete som ska utféras i den har
byggnaden kommer att betyda oerhdrt mycket
for cancerforskningen i aratal framoéver. Kanske
blir det till och med en del i att |6sa cancergéatan.
Sjalvklart ar det extra roligt att jobba med ett
sadant projekt. &
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]l EN FORANDERLIG VARLD

TEXT VICTOR IHRE PERSSON

FOTO SCA

Vid sadgverken moéts historia och framtid. De har lange utgjort en motor
for lokala samhallen, skapat arbetstillféllen och drivit ekonomisk utveckling.
| dag ar konkurrensen om ravaran hard och standig anpassning kravs for

att behalla Ionsamheten. Samtidigt 6kar efterfragan nar kraven pa att

anvanda hallbara material 6kar. Att tra far en nyckelroll i omstaliningen ar

pé& manga satt avgérande — bade for industri och samhalle.

BOLLSTABRUK, cirka 30 kilometer nordvast
om Hogakustenbron och langst in i den
mynningsvik som foérenar Angermanélven med
havet, ligger Bollsta sagverk. | 6ver hundra ar
har det statt dér, ett nav for traféradling och
en symbol fér ett samhélle som féddes och vaxte
fram tack vare skogen. Redan pa 1800-talet tog
det sin form, byggt av samma ravara som an i dag
utgor grunden for byns liv och framtid. Med sina
drygt 1 000 invanare utgor sagverket mer dn bara
en arbetsplats — det &r en del av sjélva livsnerven.

Det &r december och snén har lagt sig som ett
tacke dver landskapet. Angan fran virkestorkarna
stiger mot den kalla himlen och skapar néstan
skulpturlika formationer samtidigt som luften fylls
av den valbekanta doften av nysagat tra. Sagverket
ar en plats dar aktiviteten aldrig tycks ta slut.

Vid grindarna avléser timmerbilarna varandra
och i hamnen lite Iangre in p& omradet ligger ett
fartyg fortojt. Under de senaste dagarna har arbete
pagatt nastan dygnet runt for att lasta de drygt 2 200
paket som gjorts redo for leverans till Marocko.

— Sagverket ar navet i var verksamhet, séger
Jerry Larsson, affairsomradeschef p4 SCA Wood,
och ser ut dver omradet.

Han ar ansvarig for SCAs fem sagverk,
som pa manga satt fungerar som motorn i det
skogsindustriella ekosystem féretaget utvecklat
under sina snart 100 ar.

Efter att i decennier ha férfinat konsten
att skapa varde ur skogen har verksamheten,

tillsammans med dvriga delar av skogsnéringen,
tagit en central roll i den gréna omstallningen.
Med sin férnyelsebara ravara och unika férméaga
att lagra koldioxid i sina tréprodukter erbjuder
man en tydlig och hallbar I6sning for att minska
klimatavtrycket — bade i Sverige och globalt.

- Tré har varit en nyckel till valstand i
arhundraden och var ambition ar sjalvklart att
fortsétta bidra till det &ven i framtiden. For oss &r det
sjalvklart att tra ar ett framtidsmaterial, sager Jerry.

GLOBAL EFTERFRAGAN SKAPAR

VARDE LOKALT

Sjélvsakerheten &r befogad. Sedan borjan av
2000-talet har efterfragan pa sagade travaror
stadigt 6kat med narmare tva procent per ar - en
utveckling som drivits av bade ekonomisk tillvaxt
och ett vdxande bostadsbehov. Den trenden ser
inte heller ut att avta, snarare tvdrtom. Strdngare
krav pa hallbart byggande véntas ytterligare starka
tréets konkurrenskraft som byggmaterial.

— Om urbaniseringen fortsatter kommer behovet
av bostader i storstadsregionerna naturligt att 6ka.
Men med tanke pa hur trangt det redan ar i staderna,
bade ovan och under marken, kravs en region-
forstoring for att mota behoven, fortsétter Jerry.

Just dar, i utbyggnaden av nya bostads-
omraden, ser han en tydlig roll for tra. Att bygga
lagenhetshus pa fyra till tta vaningar i tra ar, enligt
honom, ett av de mest effektiva alternativen — bade
ekonomiskt och hallbarhetsmassigt.






34

FOTO KRISTOFER LONNA

~

Jerry Larsson, affarsomrades-
chef SCA Wood.

Men det ar inte bara skogsnaringen som hoppas
pa en fortsatt 6kad efterfragan. Det som sérskiljer
skogsnaringen och framférallt sagverken, menar
Jerry, ar deras starka koppling till de regionala
vardekedjorna.

- Vi ar i stort sett sjalvférsorjande. Bortsett
fran vissa maskinkomponenter och drivmedel &r
vi inte beroende av import alls. Det betyder att ett
mycket stort varde bade skapas och stannar
lokalt, séger han.

Kedjan som Jerry beskriver &r enkel men
kraftfull: sdgtimmer kdps in fran skogsagare,
timret transporteras till sdgverken av lokala
entreprendrer och féradlingen sker av manniskor
som bor och verkar i samma region. Till och med
plasten som skyddar virkespaketen tillverkas i dag i
néra anslutning till sdgverken. Det & med andra ord
en naringskedja som inte bara stirker sdgverken —
utan hela det lokala naringslivet.

En nyligen publicerad rapport om skogs-
naringens betydelse fér norra Sverige som tagits
fram pé uppdrag av SCA visar att travaru- och
pappersindustrin i mellersta och norra Norrland
under 2024 genererade narmare tva miljarder
kronor i kommunala och regionala skatteintékter.
Férutom att tré- och pappersvaruindustrin
sysselsatter nastan 11 000 personer berdknas
branschen, genom sitt behov av lokala
tjianster, aven indirekt bidra till ytterligare 8 000
arbetstillfallen.

FOTO SOLLEFTEA SLIPSERVICE

Peter Oremo, vd
Solleftea Slipservice.

- Det &r ingen hemlighet att manga kommuner ar
starkt beroende av var verksamhet. P& flera hall &r

vi den storsta arbetsgivaren, och skulle vi férsvinna
skulle det snabbt fa stora konsekvenser, sager Jerry.

EN SLIPAD VERKSAMHET TACK VARE
SAGVERKEN

Ett av alla lokala féretag som vuxit genom
sagverksindustrin &r Solleftea Slipservice. Det som
borjade i ett garage i Solleftea i slutet av 80-talet
har i dag utvecklats till en hégspecialiserad
verksamhet med 18 anstéllda och en arlig
omsattning pa cirka 30 miljoner kronor.

- Min svarfars foérsta sagverkskund var
Graninge Bruks sagverk, och tack vare den affaren
kunde han anstélla sin férsta medarbetare och
bygga en 200 kvadratmeter stor verkstad, sdger
Peter Oremo, vd fér Solleftea Slipservice.

| dag &r verkstaden fyra ganger sé stor, och
samarbetet med sagverken har varit avgérande
for foretagets utveckling. Nar Tunadals sagverk
uppgraderade sin saglinje investerade aven
Sollefted Slipservice cirka 15 miljoner kronor i nya
maskiner fér att hdnga med.

- Vi har robotar som arbetar dygnet runt, och
tillsammans med sagverken utvecklar vi standigt
nya verktyg for att géra produktionen &nnu mer
effektiv. Att ha en sa stor partner som SCA ger oss
dessutom mdjligheten att arbeta med varldens
bésta verktygstillverkare, séager Peter Oremo.




i
|
:
|
|

-
. L
£ 4
; 4
| i

s

p

| T
-
—

¢
\

e e
(T
TE
Lo

. ¥
=
B AT
¥ 7
-~

Foretaget har numera kunder i hela Sverige, men
sagverken i regionen utgér fortfarande den stabila
basen for verksamheten. En minskning eller
nedlaggning av SCAs sagverk skulle fa direkta
konsekvenser.

— Skulle SCAs verksamhet minska eller
forsvinna helt skulle vi behéva permittera minst
hélften av personalen. Det &r inget roligt att
reflektera dver, men det &r ett faktum, sager han.

For Solleftea Slipservice ar sagverken alltsa
inte bara kunder — de &r en av férutséttningarna
for foretagets existens. Om sagverken férsvann
skulle det fa konsekvenser, inte bara for
Solleftea Slipservice, utan for hela det natverk av
underleverantorer och specialistféretag som vuxit
fram kring skogsnaringen.

HARD KONKURRENS VASSAR SAGVERKEN
Vid sagverket i Bollstabruk rader fortfarande full
aktivitet, aven om hamnen efter dagar av intensivt
arbete nu &r stilla. Kvar finns bara sparen av det 135
meter langa nederlandska fartyget Merweborg i form
av den uppbrutna rénnan genom isen som leder
dgat ut mot kusten - en tydlig paAminnelse om hur
hamnen férenar det lokala med resten av varlden.
En blick pa sagverkskartan fran 2002 till i dag
visar en tydlig utveckling: farre sdgverk med en
koncentration kring platser med god tillgang till
sjotransport. Pa drygt 20 ar har antalet sagverk
i regionerna dar SCA verkar minskat fran 43

FOTO SOLLEFTEA SLIPSERVICE
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Nérhet till hamnar har alltid varit
avgorande for sagverkens placering.

till 27. De som finns kvar &r de som har bast
forutsattningar att na ut i varlden.

- Tittar man p& sagverken som 6verlevt, sarskilt
i norra Sverige, ser man en tydlig trend. Narheten
till hamnar ar i dag helt avgérande. P4 samma
satt som &lvarna en gang var nédvandiga for
flottning av timmer, &r det nu sjotransporterna som
mojliggor en konkurrenskraftig export, sager Jerry.

Aven for SCA har utvecklingen varit pataglig.
Under samma tidsperiod har koncernens sagverk
mer &n halverats - fran elva till fem. En utveckling
som stéllt krav pa anpassning, men ocksa 6ppnat
for nya mojligheter. For att méta framtiden har SCA
satsat pa att effektivisera och modernisera sina
sagverk. Genom investeringar i ny teknik och 6kad
produktionskapacitet har sdgverken starkts, och i
dag star man fér mer an 50 procent av den totala
produktionen av s&gade travaror i norra Sverige.

— Konkurrensen om ravaran &r hard, men med
vélinvesterade sagverk ser vi ytterligare mojligheter
framat. Genom ett fortsatt nara samarbete
med skogségare, néringsliv, lokala politiker
och samhélle skapar vi ratt férutsattningar fér
framtiden och for att kunna fortsatta skapa vérde,
bade lokalt och globalt, avslutar Jerry. &
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Ett direktorshjarta
som klappar for
hallbart byggande

TEXT JENNIE ZETTERQVIST FOTO MARIE HIDVI

Anna Ryberg Agren ar direktoér for branschorganisationen Svenskt Tra. Hittills
har hon agnat drygt 25 yrkesar at miljo- och hallbarhetsfragor och pa fritiden
hamtar hon kraft i skogen for att kunna fortsatta lange till.

— Det ar latt att kadnna for tra, det enda byggmaterial som ar férnybart
vilket kanns ratt i hjartat, sdger hon.
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"Jag har helt enkelt alltid foljt
min passion.”

NNA RYBERG AGREN véxte upp

vid den svenska védstkusten, men

skogen blev 4nda hennes framsta

element —inte havet. Barndomens

hus l&g péa en liten gata omgiven av
skog och det var dér hon lekte med grannbarnen,
taltade och testade sina forsta hyss.

- Skogen har alltid varit nérvarande i mitt liv
och jag kdnner mig trygg nér jag har naturens fasta
mark under fétterna. Det ger mig ett lugn och ny
energi, sager hon.

HAR FOLJT SIN PASSION

Att skogen aven skulle ingé i den framtida karriaren
visste hon inte som ung, dven om rutten kan se
vélplanerad ut i backspegeln.

- Jag har helt enkelt alltid f6ljt min passion och
vad jag har tyckt varit roligt. Pa hogstadiet hade jag en
kemilérare vars lektioner var valdigt spannande och
inspirerande. Det paverkade mig mycket, sager hon.

Den tdndande gnistan ledde till studier inom
kemi och kemiteknik vid Chalmers tekniska hégskola
dar hon fastnade for att berédkna en produkts totala
miljopaverkan genom livscykelanalyser. Och med
det var ett yrkeslivinom hallbarhet i géng. Starten
gick med en anstéllning inom stiftelsen Chalmers
Industriteknik.

- Da i slutet pa 1990-talet var det stort fokus pa
forpackningar och vi gjorde manga férpacknings-
utredningar, sdger Anna Ryberg Agren.

Efter den svenska giftskandalen 1997 vid
bygget av tdgtunneln genom Hallandsasen, dar

sprickor tdtades med Rhoca-Gil och akrylamid
lackte ut i vattnet, 6kade fokuset pa kemiskt
innehall i byggvaror. Anna Ryberg Agren
varvades av White arkitekter for ett sddant
uppdrag, vilket blev klivet in i byggbranschen
som fortsatt via bland annat IVL Svenska
Miljéinstitutet, traindustrikoncernen Derome
och Byggmaterialindustrierna. Sedan ar 2022
ar hon direktor for Svenskt Tra, som ar en del
av branschorganisationen Skogsindustrierna.
Positionen kanns mitt i prick fér henne.

— Alla konstruktionsmaterial behovs, men tra
ar anda det enda av dem som faktiskt férnyas i
en biologisk process. For alla andra naturmaterial
géller att ju mer vi utvinner, desto mindre har vi
kvar, sager hon.

SPRIDER KUNSKAP OM TRA

Svenskt Tré har i uppdrag av sina medlemsféretag
att sprida kunskap om tré och trabyggande, fér
att framja en livskraftig sdgverksnéring och ett
hallbart samhalle.



— Intresset for trébyggande éar stort och
jag tycker att vi har ganska bra gehor fran
politiken. Men det &r fortfarande en viktig
uppgift for oss att marknadsféra tré och
gora det latt for alla som vill bygga i tra,
séger Anna Ryberg Agren.

En aktuell debatt & den om hallbart
skogsbruk, ett &mne som véckt bredare
intresse bland annat till f6ljd av EU:s manga
initiativ som pé olika sétt ror skogen och
skogsbruket.

- Jag ar helt 6vertygad om att det gar
att bedriva ett skogsbruk som bade mojliggér
ett hogt uttag sa att vi kan bygga &nnu mer
i tr& och samtidigt bidrar till en rik biologisk

mangfald. Vi behdver inte valja. Det ingdr i vart
uppdrag att dven férsékra byggbranschen om
det, sdger Anna Ryberg Agren. w

Las Anna Ryberg /-°\grens text har intill, om
hur skogen berikat hennes liv bade privat
och professionellt.

FOTO MIGHARY

F&G MAN

Tant

\VVem gillar inte tra?

- MAMMA, VI AR RIKA!

Jag och min d& femariga dotter hade hittat ett stélle i
skogen som var fullstédndigt 6versvdmmat av trattkantareller.
Hon visste forstas inte vad de kostade pa Ica, hennes kansla
av plotslig rikedom bottnade i nagot helt annat. Gladjen var en
gladje som jag ka@nner igen, och ett minne som jag gérna bar
med mig.

F6r mig har skogen alltid varit viktig. Som barn var den
béasta lekplatsen. Som tonaring blev den en plats for att ladda
ny energi. Som ung mamma ville jag att mina barn skulle fa del
av samma upplevelse, och jag blev ledare i Friluftsframjandet.
Jag glémmer inte nér vi var pa lager med ett helt gang
ungdomar och hade barkbats-race. Det var underbart att se hur
alla, i franvaro av mobiltelefoner och surfplattor gick ”all in” fér
att tillverka den bésta barkbaten och vinna.

Skogen ar fortfarande min stérsta kalla till energiinhdmtning.
Det ar dér jag tar mina I6prundor och det &r dar jag véljer att
rida mina uteritter. Vintertid &ar det inte mycket som slar kénslan
av att glida fram genom skogen pa skidor.

Det finns manga skal till att gilla skog och tra. Det finns inget
annat byggmaterial som férnyas i ett biologiskt kretslopp. Det
ar ett unikt material, och den vetskapen gor att mitt jobb som
direktor for Svenskt Tra kénns viktigt.

Végen hit har inte varit spikrak. Jag har drivits av lusten,
valt utbildning och jobb utifran vad jag har tyckt varit roligt.
Under ménga &r jobbade jag med hallbart byggande pa IVL
Svenska Miljéinstitutet. Jag deltog i EU-projekt med fokus pa
energianvandning och klimatpaverkan fran lagenergibyggnader
i Europa. Tidigare sanningar — som att storsta delen av
en byggnads klimatpaverkan kommer fran driftsfasen —
visade sig inte langre stimma. Med ett energieffektivare
byggnadsbestand blev bidraget fran sjélva uppférandet minst
lika stort.

Ett av uppdragen fran tiden pa IVL, fran Derome, var att
berékna klimatavtrycket fran uppférandet av en villa. Detta
uppdrag gjorde att jag flera ar senare fick mojlighet att bli
héllbarhetschef for Derome, innan jag axlade rollen som vd
fér Byggindustrierna. Det gav mig méjlighet att jobba mer i
Stockholm, déar jag hade hittat karleken.

“Réatt material pa ratt plats” ar en sjalvklarhet for mig, men
jag insag ocksa hur svart det ar for de olika materialslagen
att enas i klimatfrdgan. Kanske just darfor var valet att ta
over som direktor fér Svenskt Tra enkelt. For jag kdnner extra
starkt for just trd. Doften. Den ombonade kanslan som skapas
i trabyggnader. Koldioxiden som lagras in i form av kol och
klimatnyttan som skapas. Hur skulle man inte kunna gilla tra?

ANNA RYBERG AGREN
DIREKTOR, SVENSKT TRA
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Ansvarsfullt
skogsbruk

DAR ALLA ARTER KAN LEVA KVAR

TEXT KERSTIN OLOFSSON

FOTO RUBEN KARLSSON

Alla djur och vaxter som finns i SCAs skogar ska ha forutsattningar att leva dar dvenii
framtiden — det &r det viktigaste héllbarhetsmalet i SCAs skogsskotsel.
— Det innebér att det maste finnas en variation av livsmiljoer i vara skogar och vi

har en hel palett med verktyg for att sékerstélla det. Uppfoljningar visar att arbetet
ger resultat. Viktiga indikatorer for biologisk mangfald har 6kat med mellan 24 och
92 procent, sager SCA Skogs affarsomrédeschef Jonas Martensson.

E SKOGLIGA processerna ar langa.
Det tar runt ett sekel for ett trad

att bli moget f6r avverkning och
manga andra processer i naturen tar
annu langre tid. Nar SCA planerar
skogsskotseln gors det darfor utifran ett perspektiv
som stracker sig 6ver ett sekel eller mer.

- Langsiktighet ar viktigt for att trygga biologisk
méangfald, maximera klimatnyttan och sakerstalla
en god virkesproduktion och skogens dvriga
varden, sager Jonas Martensson, och fortsatter:

- En annan viktig faktor i var planering ar att
vi bade gor den utifran de lokala forutsattning-
arna och lyfter blicken och ser vilka behov och
férutsattningar som finns ur ett landskaps-
perspektiv. Det kallas for landskapsekologisk
planering och vi har jobbat pa det har sattet under
manga ar. Det hjalper oss att gora ratt atgard pa
ratt plats, sa att vi pa ett effektivt satt kan skapa
olika varden i olika omraden av vara skogar.

NATURVARDEN KARTLAGGS

| den landskapsekologiska planeringen inventerar
SCA hela markinnehavet och kartlagger vilka
skogar som har héga naturvéarden, som exempelvis
gammal skog, en stor andel 16vtrad eller mycket
dod ved. Skogar med de hégsta naturvardena

satter SCA av som frivilliga avséttningar, som
antingen far utvecklas fritt eller skots med syfte att
gynna naturvérdena.

— Sedan finns det vissa skogar som har
naturvarden, men dér vi kan kombinera skogsbruk
med &tgérder som bevarar eller utvecklar natur-
vardena, till exempel genom att anvénda
hyggesfria metoder, sédger Jonas Martensson.

En del foryngringsavverkningar kan ocksé
anpassas till specifika arters behov. Det kan till
exempel handla om att spara skdrmar av |6vtrad
for att skapa ljusa, 6ppna lIévskogar som manga
faglar gynnas av.

Ovriga skogar brukas med generell hansyn,
vilket innebar att 10-15 procent av traden sparas
vid féryngringsavverkningen. Traden lamnas
till exempel i hansynsytor och i kantzoner mot
vattendrag och myrar.

- Méanga tror att en foryngringsavverkning
innebdr att i stort sett alla trad avverkas, men en
relativt stor andel levande trad lamnas alltsa kvar
som naturha@nsyn vid en normal avverkning. Sedan
lamnar vi &ven d6da trad och gor atgarder for att
skapa dod ved, eftersom manga arter &r beroende
av det. Forskning har visat att den generella
hé&nsynen gér stor skillnad fér den biologiska
mangfalden, sdger Jonas Martensson.



HJALPER ARTER MED LIVSMILJOER
Sedan néagra ar tillbaka arbetar SCA med att gora
naturvardsinsatserna &nnu mer effektiva. Syftet ar
att forbattra de livsmiljder som ar viktiga for arter
som missgynnas av skogsbruk. Arbetet inleddes
genom att SCA och Sveriges lantbruksuniversitet
(SLUV) tillsammans gjorde en grundlig analys av den
sa kallade rédlistan, som &r en sammanstalining
av tillstandet for olika arter i Sverige. En art blir
rodlistad om den minskar mycket i antal under en
kort period, om den ar ovanlig eller har ett mycket
litet utbredningsomrade.

— Totalt finns det ungeféar 30 000 arter som
lever i Sveriges skogar. Vid genomgangen
identifierade vi att 203 av dem &r rédlistade, finns
pa vart markinnehav och paverkas negativt av
olika skogsbruksatgarder. Det rér sig bland annat
om vissa svampar, mossor, lavar, insekter och
faglar. Som stor skogségare i Norrland har SCA
ett sarskilt ansvar for de hér arterna och vi kallar
dem darfor for vara ansvarsarter, sager Jonas
Mértensson.

Nasta del i arbetet var att identifiera vilken
typ av livsmiljéer som ansvarsarterna behdver.

En noggrann analys visade att det finns elva olika
typer av livsmiljéer som representerar de krav som
ansvarsarterna har.

~

For att gynna méanga olika typer av arter behovs bade
omraden som utvecklas fritt och omraden déar det gors
riktade insatser, som exempevis naturvardsbranningar.
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Jonas Martensson,
affarsomradeschef, SCA Skog.

Det handlar till exempel om I6vrika skogar med
ddd ved i olika nedbrytningsstadier och om sump-
och béckskogar.

- De allra flesta av skogens arter klarar
sig relativt val i de miljder som skapas nér vi
bedriver skogsbruk med generell hansyn. Flera
av ansvarsarterna har daremot mer specifika krav
pa sin livsmiljé och da behdver vi géra konkreta
atgarder for att pa landskapsniva bevara, utveckla
och aterskapa de livsmiljéer som de &r beroende
av. Och en stor férdel ar att nér vi gynnar de mest
krasna arterna sa gynnar vi samtidigt en mangd
andra arter.

BRAND SKOG GYNNAR ARTER
Det handlar alltsa inte enbart om att sitta av
omréden och lamna dem for fri utveckling, utan
ofta krévs det aktiva atgarder for att sallsynta
livsmiljoer ska finnas kvar eller nyskapas.

— Forr i tiden var skogsbrander vanliga.
Stora arealer brann ofta, vilket préaglade hela
skogslandskapet och alla dess arter. | dag
slacker vi skogsbrander effektivt och det gor att
férutsattningarna blir helt annorlunda. Att efterlikna
brénder och andra stérningar ar darfoér centralt i
vart arbete med att skapa skogar dér alla arter kan
leva, séger Jonas Martensson.

Att utfora s& kallade naturvardsbranningar
ar en mycket vardefull insats. D& branns

skogsomréden under kontrollerade former for att
skapa livsmiljoer for de arter som gynnas eller ar
beroende av brandpréglade skogar.

Andra exempel pa atgarder &r att skapa fler
skogar som &r dominerade av I16vtrad och att
skapa mer dod ved, ndgot som det fanns gott om
nar skogarna brann regelbundet.

POSITIV UTVECKLING

Bade SCAs skogsbruk och det svenska skogs-
bruket i stort har genomgatt stora féréandringar
under de senaste 30 aren, med tkat fokus pa
naturhansyn och biologisk mangfald. Férandringen
har givit resultat. Det blir tydligt om man tittar

pé sa kallade indikatorer for biologisk mangfald
- faktorer som enligt skoglig forskning &r viktiga
férutsattningar for att det ska finnas en mangfald
av arter. Det handlar bland annat om doéd ved,
aldre 16vtrad och aldre skog.

— Med hjalp av SLU:s Riksskogstaxering har
vi foljt hur indikatorerna har utvecklats pa vart
markinnehav de senaste 25-30 aren och resultatet
ar mycket positivt. De olika indikatorerna har
o6kat med mellan 24 och 92 procent, sdger Jonas
Martensson.

Den 6kade férekomsten av indikatorer gor nytta
direkt for manga arter, men nyttan kommer att bli
annu stoérre med tiden eftersom vissa naturvérden
behdver lang tid pa sig for att utvecklas.
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{ Svedjenévans frén behdver hettas upp for att
skalet ska spricka upp och de ska kunna gro.
Frona kan ligga i jorden i flera hundra ar i vantan
péa en brand. Svedjenéva &r en av manga arter
som gynnas av naturvardsbranningar.

- Vart naturvardsarbete blir ocksé alltmer effektivt i
takt med att ny forskning ger oss 6kade kunskaper
om olika arter och vad de har fér specifika behov
och att vi forfinar vara arbetssatt utifran det, sager
Jonas Martensson.

MER AN VAD CERTIFIERINGAR KRAVER
SCAs arbete med att sékerstélla den biologiska
mangfalden finns beskrivet i foretagets
naturvardsstrategi. Dar anges det bland annat
hur stor andel av marken som ska avsattas

for olika naturvardsétgarder. SCAs strategi

gar i flera fall Iangre &n de regler som finns i
skogsbruksstandarderna fér FSC® och PEFC.

— Vi har till exempel beslutat att minst sex
procent av vara marker satts av som frivilliga
avséttningar, medan FSCs och PEFCs regler
anger fem procent som minimigrans. Vi har ocksa
beslutat att bruka sex procent av var mark med
kombinerade mal, dar vi bAde gynnar naturvarden
och samtidigt skoter skogen for att den ska ge en
del virke som kan skordas. Har har FSC ett krav pa
fem procent medan PEFC inte har ndgot krav alls.

SKOGENS KLIMATNYTTA

En fraga som har blivit alltmer central de senaste
aren ar skogens viktiga roll for att begrénsa den
globala uppvarmningen.

- Aven héar har SCA ett stort ansvar. Den
klimatnytta vi skapar bestar av tre delar: skogens
upptag av koldioxid, produkternas kolinlagring och
substitutionseffekten, det vill séga den positiva
klimateffekt som uppstéar nar vara produkter
ersatter fossila alternativ. Varje ar bidrar SCA med
en klimatnytta som motsvarar mer &@n en fjardedel
av Sveriges utslapp. Att skogen véxer bra ar
nédvandigt for att vi ska kunna bidra med s& stor
nytta som majligt, séger Jonas Martensson.

Klimatnyttan &r ocksa en viktig fraga kopplat till
den biologiska mangfalden.

— Om vi inte lyckas hejda den globala
uppvarmningen kommer den p4 sikt att utgéra
ett stort hot mot den biologiska mangfalden och
véra ekosystem. Det &r en av manga aspekter
som vi vager in nér vi planerar vart ansvarsfulla
skogsbruk, dér vi kombinerar en hég produktion
av fornybar rdvara med en omfattande hansyn till
biologisk méangfald och skogens 6vriga varden,
sager Jonas Martensson. &

OLIKA NATURVARDEN - OLIKA BEHOV

LJUS OCH VARME

Hur man bast varnar och utvecklar naturvarden beror
helt och hallet pa vilka naturvéarden det rér sig om.
Maénga arter som trivs i tall- och I6vskogar vill ha mycket
ljus och varme. De gynnas ofta av att man plockar ut en
del virke fran skogen, i synnerhet gran. Om man inte gor
nagra atgarder i sddana miljder tar granen éver péa sikt
och de naturvérden som finns gar férlorade.

LUGN OCH RO

Arter i granskogar vill generellt sett ha skugga och

en skoglig kontinuitet. Lite férenklat kan man sdga att
de vill ha lugn och ro i skogen, utan stora stérningar
och férandringar. Daremot &r det bra med smaskaliga
storningar dar storre trad dor eller faller ner efter
stormar. Det ger forutsattningar for méanga arter som

ar beroende av dod ved eller den skiktning som uppstéar
nar yngre trad véxer upp i luckorna. Granskogar med
hdga naturvarden gynnas ofta av fri utveckling, men
ibland kan det fungera utmarkt att géra en plockhugg-
ning eller bladning, dar en mindre andel trad plockas ut
utan att skogskanslan paverkas.
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BIOBASERAD
FUKTSENSOR

AV TRA OCH FOR TRA

TEXT HAKAN NORBERG

FOTO DIGITAL CELLULOSE CENTER

Forskare vid Digital Cellulose Center har utvecklat en biobaserad
sensor som kan kanna av bade luftfuktighet och fukt inuti tra.
Enkelt uttryckt, en fuktmatare somii sig ar tillverkad av tra.
— Vi stravar efter att utveckla hallbar, cirkular elektronik av skogsmaterial.
Det skulle minska elskrotet i varlden och gora produkterna atervinningsbara pa samma
satt som tra, sager Jesper Edberg, forskningsledare vid Digital Cellulose Center.

ET AR KITTLANDE att som lekman
komma in i forskningsvarden.
Elektronik tillverkad av tra? Batterier
gjorda av papper? Ett hus som ar
sin egen fuktmatare? Det later som
fria fantasier, men fér Jesper Edberg och Andreas
Fall, forskningsledare respektive projektledare vid
Digital Cellulose Center, ar det vardag.

- Det &r sant vi jobbar med. Ar det inte svart s&
gor vi det inte, séger Jesper Edberg.

Digital Cellulose Center stravar efter att
utveckla héllbar, cirkuldr elektronik genom att
kombinera skogsmaterial med loT (Internet of
Things). Detta gor det majligt att utveckla elektriskt
aktiva cellulosaprodukter som kan kommunicera
med den digitala varlden, samtidigt som de férblir
hallbara. Det kan till exempel handla om nya
typer av aktiva férpackningslésningar, som kan
kénna av och anpassa sig till sin omgivning, eller
pappersrullar som kan lagra elektrisk energi. Eller
for den delen fuktsensorer for tra, tillverkade av tra.

- Forskningen &r en balansgang mellan att
drdmma stort och att se industrinyttan, séager
Jesper Edberg.

Hans kollega Andreas Fall fyller i:

— Nar man funderar pa nya forskningsidéer
behover man ta sig tid och sla sénder vaggarna i
boxen. Ténka vitt och brett och bolla med kollegor.
Det &r da man kan hitta nya koncept. Sedan géller
det att hitta de mdjliga applikationerna.

SKAPAR VARDE AV RESTPRODUKT

| takt med att tra blir allt vanligare som bygg-
material 6kar behovet av effektiva och héllbara
fuktdvervakningsldsningar. Tra ar ett levande
material som naturligt absorberar fukt fran
omgivningen, vilket innebar att byggnader av tra
riskerar att drabbas av mégel och réta om inte
fuktnivéerna kontrolleras noggrant.

- Vara sensorer kan hjélpa till att forbattra
trabyggnaders langsiktiga hallbarhet genom
kontinuerlig 6vervakning av fuktnivaer, séager
Andreas Fall.

De biobaserade sensorerna utvecklas genom
en process som involverar laserbehandling av
lignin, vilket gor det mdjligt att skapa grafen, ett
material med utmaérkta elektriska och mekaniska
egenskaper. Detta gor sensorerna sérskilt bra pa
att méta luftfuktighet och fukt i trdet, och dédrmed
forhindra fuktskador innan de blir ett problem.

- Vi anvander lignin, som &r en restprodukt fran
skogsindustrin, for att skapa varde och minska
vart beroende av fossila resurser. Det handlar om
att hitta anvdndningsomraden for restmaterialen
och bidra till en mer cirkulér ekonomi, séger Jesper
Edberg.

En annan férdel med sensorer tillverkade av
lignin och andra biobaserade material ar att de kan
integreras i traets livscykel och darfér inte behéver
separeras vid atervinning. De kan f6lja samma
atervinnings- eller destruktionsprocess som



andra tramaterial, vilket gor dem till ett hallbart alternativ till
traditionella elektroniska sensorer.

— Vi jobbar for att skapa sensorer som inte bara ar
funktionella utan ocksa kan vara en del av en hallbar
utveckling, séger Jesper Edberg.

Nésta steg i deras forskning &r att montera de biobaserade
fuktsensorerna i ett demohus, for att testa dem i en riktig
trébyggnad, utanfor labbmiljon.

INDUSTRINARA FORSKNING

Forskarna vid Digital Cellulose Center ser stora méjligheter
for sina biobaserade sensorer, inte bara inom trabyggnation
utan dven inom andra branscher, som forpackningar och
medicinsk teknik, dér fuktovervakning kan vara av betydelse.

- Det finns stort intresse fér dessa sensorer och vi ser
flera framtida tilldmpningar som kan bidra till att I6sa globala
hallbarhetsutmaningar, séger Andreas Fall.

Han berattar att arbetet sker i samarbete mellan akademi,
institut och industri.

— Vi bedriver materialforskning, men hela tiden med
anvandning och applikationer i fokus. Industrindra och
baserat pa samhéllets behov, men samtidigt visionart, sager
Andreas Fall.

Ambitionen &r att hitta nya vardekedjor for skogsravara
genom att kombinera cellulosa med elektroniska
komponenter.

— Och apropa det sa &r vi alltid 6ppna for nya partners fran
industrin, garna med trakoppling, séger Jesper Edberg. &

Jesper Edberg, forsknings-
ledare och Andreas Fall,
projektledare vid Digital
Cellulose Center.

L

OM LIGNIN OCH GRAFEN

Lignin binder ihop cellulosafibrerna i tra
och ger aven styrka till tradstammen.
Nér papper och kartong tillverkas
separeras ligninet i massaprocessen och
betraktas som avfall. Genom att
upphetta lignin kan man framstalla det
sa kallade supermaterialet grafen, som
ar lattare 4n bomull men starkare &n stal.
Grafen kan ocksa leda strom helt utan
motstand.

OM DIGITAL CELLULOSE CENTER

Digital Cellulose Center stravar efter att
utveckla hallbar, cirkular elektronik
genom att kombinera skogsmaterial och
elektronik. Centret inkluderar de
akademiska parterna Research Institutes
of Sweden (Rise), Linkdpings universitet
och Kungliga Tekniska Hégskolan,
tillsammans med féretag verksamma
inom omraden som elektroaktiva
material, pappers- och massaindustrin,
férpackning och konvertering samt
elektriska applikationer och
energilagring. Centret koordineras av
Rise och finansieras av Sveriges
innovationsmyndighet Vinnova
tillsammans med centrets partners.
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LYXIG ENKELHET
| OFF-GRID-BY
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ETT ENKELT LIV blir en lyxig upp-
levelse hos Majamaja off-grid village
i Helsingfors, Finland. De sma
trahusen har en unik placering pa
klipporna vid vattnet i skargarden
och visar vagen for hallbart byggande
med sin innovativa konstruktion.
Stugorna &r byggda av hallbart tra
och utrustade med solpaneler samt
avancerade system for vattenrening,
vilket gor dem helt sjalvforsorjande.
Denna "off grid”-I6sning ger géster
som bokar in sig méjlighet att leva

i harmoni med naturen, minska sitt

ekologiska fotavtryck och prova pa
att vara oberoende av stadens vanliga
infrastruktur och bekvamlighet.
Projektet, dar Littow Architectes
statt for designen, har ront stor
uppmarksamhet och belénades nyligen
med Dezeen Awards 2024 i kategorin
"Sustainable building". Majamaja ar
ett inspirerande exempel pa tréets roll
i framtidens miljévanliga arkitektur
och fler liknande byar planeras i andra
utmanande miljéer som annars &r
svéra att na.

—

|

FOTO CHIKAKO HARADA






A SCA y



